ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ №5

ТЕМА: Профилактика заболеваний пародонта. Гигиена полости рта, средства и методы гигиены. Выбор индивидуальной гигиены полости рта.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Классификация зубных отложений.
2. Механизм образования зубного налета, зубного камня.
3. Роль зубного налета в этиологии и развитии кариеса зубов.
4. Роль зубного налета в этиологии и развитии заболеваний пародонта.
5. Понятие об индивидуальной гигиене полости рта.
6. Понятие о профессиональной гигиене полости рта.
7. Средства гигиены полости рта (индивидуальные и профессиональные).
8. Методы гигиены полости рта. Стандартный метод чистки зубов.
9. Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических заболеваний.
10. Значение санитарного просвещения в профилактике стоматологических заболеваний.
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 1. Какие выделяют группы зубных отложений?
а — деминерализованные;
б — неминерализованные;
в — минерализованные;
г — смешанные.
2. Какие зубные отложения относятся к неминерализованным?
а — кутикула;
б — пелликула;
в — плотный зубной налет;
г — мягкий зубной налет;
д — все перечисленное.
3. Какие зубные отложения относятся к минерализованным?
а — плотный зубной налет;
б — наддесневой зубной камень;
в — поддесневой зубной камень;
г — все перечисленное.
4. Какие средства индивидуальной гигиены вы знаете?
а — зубная щетка;
б — зубные пасты;
в — зубные нити (флоссы);
г — эликсиры и ополаскиватели для полости рта;
д — зубочистки;
е — ершики;
ж — все вышеперечисленное.
5. Относятся ли жевательные резинки к средствам индивидуальной гигиены полости рта?
а — да;
б — нет;
в — иногда.
6. Как рекомендуется применять жевательную резинку?
а — до еды, в течение 10–15 мин;
б — только после еды, 30–60 мин;
в — только после еды, до 10 мин;
г — по желанию.
7. Должна ли жевательная резинка содержать сахар в своем составе?
а — да;
б — нет;
в — иногда.
8. Из каких частей состоит зубная щетка?
а — ручка;
б — головка (рабочая часть);
в — хвостовик.
9. Как делятся зубные щетки по степени жесткости?
а — мягкая;
б — средней жесткости;
в — жесткая;
г — очень жесткая;
д — все перечисленное.
10. Как делятся зубные щетки по назначению?
а — гигиенические;
б — профилактические;
в — специальные;
г — универсальные.
11. Укажите критерии выбора размера зубной щетки?
а — возраст;
б — размер зубов;
в — произвольно;
г — скорость образования зубного налета.
12. Сколько поверхностей зуба может очистить зубная щетка?
а — две;
б — три;
в — пять.
13. Как следует обработать зубную щетку после чистки зубов?
а — промыть под струей воды;
б — обработать раствором антисептика;
в — промыть мыльным раствором.
14. Как следует хранить зубную щетку?
а — горизонтально, рабочей частью вверх;
б — вертикально, рабочей частью вниз;
в — вертикально, рабочей частью вверх;
г — в футляре.
15. Как часто необходимо менять зубную щетку?
а — не реже одного раза в месяц;
б — не реже одного раза в пол года;
в — не реже одного раза в 2–3 месяца.
16. На какие группы делятся зубные пасты в зависимости от состава и свойств?
а — гигиенические;
б — лечебно-профилактические;
в — универсальные.
17. Какие ингредиенты входят в состав зубных паст?
а — абразивные;
б — пенообразующие;
в — увлажняющие связующие;
г — поверхностно-активные вещества;
д — консерванты;
е — вода;
ж — лечебно-профилактические элементы;
з — вкусовые наполнители;
и — все вышеперечисленное.
18. Какое действие на органы полости рта оказывают гигиенические зубные пасты?
а — очищение зубов;
б — дезодорирование полости рта;
в — очищение слизистой оболочки языка и щек.
19. От чего зависит лечебно-профилактический эффект зубных паст?
а — от вкусовых наполнителей;
б — введения в состав лечебно-профилактических элементов;
в — от соотношения всех составных компонентов.
20. Какое оптимальное содержание абразива в зубной пасте?
а — 20–60 %;
б — 60–80 %;
в — 10–50 %.
21. Какие абразивные вещества применяют при изготовлении зубных паст?
а — пемза;
б — карбонат кальция (мел);
в — кальцийфосфатные соединения;
г — соединения кремния;
д — оксид алюминия.
22. Какой размер частиц абразива применяют для изготовления зубных паст?
а — 2–20 микрон;
б — 10–30 микрон;
в — 3–5 микрон.
23. Какой оптимальный размер частиц абразива в зубной пасте?
а — 20 микрон;
б — 10–15 микрон;
в — 3–10 микрон.
24. Какой процент увлажнителя содержится в зубных постах?
а — 20–70 %;
б — 50–70 %;
в — 10–20 %.
25. Какие вещества используются в качестве увлажнителей?
а — глицерин;
б — сорбитол;
в — полиэтиленгликоль;
г — вода;
д — перекись водорода 3 %-ная.
26. Какое вещество используется в зубных пастах в качестве гелеообразующего?
а — гидрокаллоиды;
б — флавоноиды;
в — гетерополисахариды.
27. Какое свойство зубных паст определяют гелеообразующие компоненты?
а — цветостойкость;
б — вязкость;
в — пластичность.
28. Какой процент загустителей содержат зубные пасты?
а — 1–5 %;
б — 0,5–20 %;
в — 20–30 %.
29. Сколько пенообразующих веществ вводят в состав зубных паст?
а — 0,5–1 %;
б — 1–5 %;
в — 5–10 %.
30. Какое оптимальное содержание соединений фтора должно быть в зубных пастах?
а — 500 ррm;
б — 1500 ррm;
в — 1000 ррm.
31. Какое содержание соединений фтора должно быть в зубных пастах для детей до 6 лет (в ррm)?
а — до 300;
б — до 500;
в — до 1000.
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