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Методические рекомендации для студентов
к проведению лабораторного занятия по теме:
«Гигиеническая оценка предметов детского обихода:

(одежды, обуви и игрушек)»
I. Научно-методическое обоснование темы. 

В подходах к нормированию предметов детского обихода (детской одежды и обуви) проявляется принцип учета возрастно-половых особенностей детского организма, неравномерности процессов роста и связанных с ними количественных изменений в параметрах тела ребенка и его пропорций, постепенного функционального созревания терморегуляторной системы. Важным составляющим компонентом нормирования является также учет функционального назначения различных видов одежды и обуви и условий их применения (продолжительность и площадь контакта с кожей ребенка, климатогеографические особенности местности проживания).
При нормировании игр и игрушек тоже учитываются морфо-функциональные особенности детского организма, возрастные изменения антропометрических показателей, процессы функционального созревания нейро-сенсорных систем и их корковых отделов. При этом, учитывая имитационный характер большинства игрушек, следует предусмотреть все возможные факторы, которые могут воздействовать на организм ребенка при использовании игр и игрушек. Поэтому основным нормирующим принципом в регламентации игр и игрушек, как и всех других предметов детского обихода, является их безвредность и безопасность в применении для ребенка.  
II. Цель деятельности студентов на занятии.

Студент должен знать:

принципы гигиенической классификации одежды; значение таких физико-гигиенических показателей тканей, как их толщина, масса, объемная масса, пористость, воздухо- и паропроницаемость, гигроскопичность, влагоемкость, гидро- и липофильность, теплопроводность для сравнительной оценки при гигиенической экспертизе разных видов одежды; принципы оценки волокон, тканей и пакетов детской одежды по органолептическим, санитарно-химическим и токсиколого-гигиеническим показателям; особенности требований к одежде для новорожденных и грудных детей;
гигиенические требования к детской обуви и материалам для нее; анатомо-физиологические особенности строения стопы ребенка и формирования ее свода; гигиеническое значение основных элементов обуви и принципы их нормирования;
основные виды игрушек, физиолого-гигиенические принципы их нормирования и порядок проведения санитарно-эпидемиологической оценки, включающих экспертизу документов, санитарно-эпидемиологические исследования по определению свойств и характеристик исследуемых игрушек и установление их соответствия (несоответствия) требованиям государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  
Студент должен уметь:

1) оценивать физико-гигиенические и химические показатели тканей при гигиенической экспертизе разных видов одежды и обуви;
2) провести санитарно-эпидемиологическую оценку игр и игрушек.
Студент должен ознакомиться с нормативными документами по теме:
III. Содержание обучения

Вопросы, подлежащие разбору и выполнению на практическом (лабораторном) занятии:

1. Гигиенические требования к детской одежде и основные нормативные документы по детской одежде и обуви.

2. Принципы гигиенической классификации детской одежды.
3. Методика гигиенической оценки теплозащитных свойств одежды.
4. Гигиеническая оценка детской одежды по органолептическим, физико-гигиеническим, санитарно-химическим и токсиколого-гигиеническим показателям. 

5. Гигиенические требования к детской обуви и методика ее оценки.

6. Виды игрушек и основные нормативные документы по игрушкам.
5. Методика санитарно-эпидемиологической экспертизы игр и игрушек. 
IV. Перечень практических работ и наглядных пособий. 
Перечень практических работ.

1. Определение класса одежды.
2. Оценка теплозащитных свойств одежды.
3. Гигиеническая оценка детской одежды по органолептическим, физико-гигиеническим, санитарно-химическим и токсиколого-гигиеническим показателям.
4. Гигиеническая оценка детской обуви.

5. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза игр и игрушек.
Перечень наглядных пособий.

Оснащение: ситуационные задачи, нормативные документы, демонстрационные экземпляры одежды, обуви, игр и игрушек.

.
V. Наименование лабораторных работ

1. Определение класса одежды.

Цель – научиться определять класс одежды по возрастной категории, временному показателю воздействия и площади контакта с кожей.
Методика выполнения – по предложенной схеме (приложение 1) проводится гигиеническая классификация вида детской одежды (ситуационная задача). Результаты классификации в виде балльных оценок и итогового классифицирующего показателя (КП) заносятся в протокол занятия. 
Предполагаемые результаты – определяется классифицирующий показатель (КП) одежды и класс изделия.

Обсуждение результатов – по протоколам обсуждаются результаты определения классифицирующего показателя (КП) и классы изделий.
Выводы – заслушиваются классы изделий и оценивается правильность решения соответствующей ситуационной задачи каждым студентом самостоятельно.
2. Оценка теплозащитных свойств одежды.

Цель – определить тепловое сопротивление одежды (решить ситуационную задачу).
Методика выполнения – на примере данных ситуационной задачи рассчитывается показатель теплового сопротивления одежды (по формуле A. Barton – Г.М. Кондратьева). 
Предполагаемые результаты – определяется тепловое сопротивление одежды (в °С×м2/Вт  и в clo) и его соответствие виду этой одежды.  
Обсуждение результатов – обсуждаются результаты индивидуального выполнения ситуационных задач и конкретные решения.
Выводы - заслушиваются решения каждого студента в отдельности по своему экземпляру ситуационной задачи.
3. Гигиеническая оценка детской одежды по органолептическим, физико-гигиеническим, санитарно-химическим и токсиколого-гигиеническим показателям.

Цель – оценить показатели детской одежды по органолептическим, физико-гигиеническим, санитарно-химическим и токсиколого-гигиеническим показателям путем решения ситуационных задач разной степени сложности.
Методика выполнения – по данным об органолептических, физико-гигиенических, санитарно-химических и токсиколого-гигиенических показателях тканей, пакетов тканей или видов одежды (в форме ситуационных задач разной степени сложности) дать им гигиеническую оценку (путем сравнения с требованиями соответствующих нормативных документов) или сравнительную оценку (путем сравнения между собой показателей разных образцов одежды). Варианты ситуационных задач могут включать как оценку отдельных показателей одежды, так и их комплексную оценку в санитарно-эпидемиологической экспертизе детской одежды.
Предполагаемые результаты – в результате решения ситуационных задач даются качественные и количественные заключения о соответствии (несоответствии) тех или иных показателей санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам или предпочтительности выбора образца по тем или иным показателям. Составляется заключение по исследуемым (оцениваемым) образцам тканей, пакетов или видам одежды; отмечаются как несоответствие отдельных показателей, так и общее заключение по санитарно-эпидемиологической оценке вида одежды (ткани) в целом.  

Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений нормативных документов при гигиенической оценке представленных показателей или обоснование предпочтительности выбора тканей (пакетов) по представленным данным. Дается общее заключение о результатах санитарно-эпидемиологической оценке одежды.  
Выводы - заслушиваются результаты санитарно-эпидемиологической оценки вида одежды (ткани), полученные  каждым студентом самостоятельно при решении своего экземпляра ситуационной задачи.
4. Гигиеническая оценка детской обуви.

Цель – дать комплексную оценку представленному экземпляру детской обуви по нормируемым показателям, характеризующим гигиенические свойства ее основных элементов (решить ситуационную задачу).
Методика выполнения – предлагается решить ситуационную задачу по комплексу показателей, характеризующих свойства основных элементов обуви, путем сравнения их с соответствующими гигиеническими требованиями.
Предполагаемые результаты – выявить соответствие (несоответствие) показателей предложенного экземпляра обуви гигиеническим требованиям и дать общее заключение по его санитарно-эпидемиологической оценке.
Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений гигиенических требований к основным элементам обуви.
Выводы - заслушиваются заключения по санитарно-эпидемиологической оценке обуви и их обоснования, составленные  каждым студентом самостоятельно по результатам решения своих ситуационных задач.
5. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза игр и игрушек.

Цель – ознакомиться с видами игрушек и порядком проведения их санитарно-эпидемиологической оценки; оценить полноту представленной на экспертизу документации; оценить результаты санитарно-эпидемиологических исследований (испытаний) игрушки; дать заключение по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки (решить ситуационную задачу).

Методика выполнения - предлагается решить комплексную ситуационную задачу по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки, предполагающей последовательное выполнение следующих этапов: экспертиза документов, представляемых заявителем для проведения санитарно-эпидемиологической оценки продукции; отбор и подготовка образцов; оценка результатов санитарно-эпидемиологических исследований (испытаний) игрушки; оформление заключения по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки.
Предполагаемые результаты – выявляются случаи нарушений процедуры (недостатки в перечне представляемых на экспертизу документов) и соответствия (несоответствия) гигиеническим требованиям результатов санитарно-эпидемиологической оценки игрушки по исследуемым показателям; составляется заключение по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки (решается ситуационная задача).
Обсуждение результатов – обсуждаются ответы (решения) ситуационных задач по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки; выявляются все случаи нарушений гигиенических требований и обсуждается их обоснование.
Выводы – заслушиваются выводы и заключения по санитарно-эпидемиологической оценке игрушки, составленные каждым студентом самостоятельно по своим ситуационным задачам.
VI-VII. Перечень вопросов для проверки исходного и конечного уровня знаний:
1. Для детского белья следует выбирать материалы, характеризующиеся: 
а) низкой гигроскопичностью
б) высокой гигроскопичностью
в) низкой воздухопроницаемостью
г) высокой воздухопроницаемостью
д) низкой паропроницаемостью
е) высокой паропроницаемостью
ж) тканой структурой
з) трикотажной структурой
2. Чем определяются гигиенические требования к конструкции обуви?
а) анатомо-физиологическими особенностями стоп ребенка;
б) необходимостью обеспечения благоприятного микроклимата внутри обуви;
в) необходимостью сохранения свода стопы и его рессорной функции;
г) видом применяемого материала; 
д) необходимостью создания условий, обеспечивающих отсутствие сжатия и деформации стопы;
е) назначением обуви;
ж) возрастом ребенка.
3. Во время санитарно-эпидемиологического контроля на этапе постановки игрушки на производство осуществляется:
а) проверка наличия санитарно-эпидемиологического заключения на игрушку;
б) проверка своевременности прохождения работающими медицинских осмотров;
в) проверка наличия санитарно-эпидемиологического заключения на сырье;
г) санитарно-эпидемиологическая оценка игрушки;
д) экспертиза представленной документации.
4. Во время санитарно-эпидемиологического контроля за условиями реализации игрушки проводится:
а) проверка наличия санитарно-эпидемиологического заключения на игрушку;
б) проверка своевременности прохождения работающими медицинских осмотров;
в) проверка наличия санитарно-эпидемиологического заключения на сырье;
г) проверка устройства и санитарного содержания помещений;

д) оценка конструкции игрушки;
е) определение устойчивости защитно-декоративного покрытия к слюне и поту.
5. Какие показатели можно не учитывать для определения теплового сопротивления пакета одежды?
а) температура воздуха;
б) влажность воздуха;
в) скорость движения воздуха;
г) средневзвешенную величину кожной температуры тела;
д) средневзвешенную величину плотности тепловых потоков тела;
е) влажность кожи испытуемого.
6. При реализации игрушек индивидуального пользования, прикладываемых к губам, соблюдаются следующие требования:
а) наличие демонстрационного образца; 
б) наличие санитарно-эпидемиологического заключения;

в) наличие вкладыша с указанием возрастной принадлежности игрушки;
в) продажа игрушек в целой фабричной упаковке; 

г) проданные игрушки назад не принимаются (кроме имеющих производственный дефект).
7. При производстве детской обуви нормируется:
а) гибкость подошвы
б) толщина задника
в) высота каблука
г) толщина стельки
д) масса обуви
8. Конструкция зимней детской одежды должна способствовать:
а) минимальной циркуляции воздуха в пододежном пространстве;
б) минимальному воздухообмену с окружающей средой;
в) созданию большого количества замкнутых пространств в пододежном слое; 
г) максимальной вентиляции пододежного пространства; 
д) свободным движениям ребенка.
9. Что не используется в проверке стойкости защитно-декоративного покрытия игрушки?
а) растворы кислот (концентрированные)
б) растворы кислот (слабые, большого разведения)
в) растворы щелочей (концентрированные)
г) растворы щелочей (слабые, большого разведения)
д) горячая вода 37°C с нейтральным мылом (без щетки) (3 минуты)
е) горячая вода 45°C с разрешенным моющим средством (замачивается на сутки - 24 часа)
ж) горячая вода 65°C с добавлением 0,5% раствора хлор содержащего дезраствора (2 часа)
10. Санитарно-эпидемиологические исследования (испытания) игрушек включают:
а) органолептические исследования;
б) санитарно-химические исследования;
в) физико-гигиенические исследования; 
г) радиологические исследования;
д) микробиологические исследования;
е) определение устойчивости защитно-декоративного покрытия к влажной обработке, действию слюны и пота;
ж) определение химического состава материалов. 

11. Для производства игрушки разрешается использовать:
а) материалы и сырье, получившие гигиеническую оценку и подтвержденные сертификатом
б) производственные отходы материалов, подтвержденные сертификатом
в) утиль материалов, подтвержденные гигиеническим сертификатом
г) натуральные мех и кожу для детей дошкольного и школьного возраста
д) натуральные мех и кожу без ограничений
12. Для стопы в детском возрасте характерно:
а) наибольшая ширина в области пальцев
б) наибольшая ширина в области 1-5  плюснефаланговых суставов
в) относительно более длинная задняя часть стопы по сравнению со стопой взрослых
г) относительно более длинная передняя часть стопы по сравнению со стопой взрослых
д) незавершенное окостенение скелета стопы
е) окостенение скелета стопы завершается к началу самостоятельной ходьбы
13. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам верхнего покровного слоя верхней зимней одежды?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.
14. При определении с помощью биотепломеров средневзвешенной температуры тела в 6 точках она не измеряется:
а) на лбу
б) на груди
в) на животе
г) на спине
д) на бедре
е) на плече
ж) на голени
з) на предплечье
и) на кисти
к) на стопе.
15. Что является основной функцией обуви для детей до 1 года?
а) несет нагрузку, связанную с ходьбой и формированием осанки;
б) защита стопы от переохлаждения, не несет нагрузку, связанной с ходьбой;
в) производится с учетом  половых различий, основная  функция - эстетическая;
г) формируется на колодке с маленьким каблуком для формирования свода стопы.
16. Длина следа детской обуви всегда ...
а) больше длины стопы;
б) меньше длины стопы;
в) равна длине стопы;
г) находится в соотношении 2,5 : 3,5.
17. Высота каблука в обуви для детей дошкольного возраста не должна превышать… 
а) 10 мм

б) 15 мм

в) 20 мм

г) 25 мм

18. Уровень запаха всех видов игрушек при органолептическом исследовании образца не должен превышать ...
а) 0 баллов

б) 1 балла
в) 2 баллов
г) 3 баллов
д) 4 баллов
е) 5 баллов

19. Для каких возрастов не допускается применение в качестве материалов для производства игрушек натурального меха и кожи?
а) для всех возрастов разрешается;
б) для всех возрастов запрещается;
в) для детей до 3-х лет;
г) для детей младше 8 лет.

20. При реализации игрушек индивидуального пользования, прикладываемых к губам, соблюдаются следующие требования...
а) наличие демонстрационного образца, продажа игрушек в цельной фабричной упаковке;
б) наличие демонстрационного образца, в случае возврата (в связи с производственным дефектом) хранят игрушки  в торговом  зале  в специальном  ящике,  продажа  осуществляется   в   индивидуальной упаковке;
в) наличие  демонстрационного  образца,  продажа  игрушек  в  целой фабричной упаковке, в случае возврата (в связи с производственным дефектом) их временно хранят в специально отведенном помещении;
г) наличие демонстрационного образца, проданные игрушки назад не принимаются (кроме имеющих производственный дефект), такие игрушки отправляются предприятию изготовителю.

21. Концентрации химических веществ, выделяющихся из игрушек, не должны быть выше предельных допустимых концентраций (ПДК) для ...
а) воздуха рабочей зоны;
б) атмосферного воздуха населенных мест;
в) химических веществ, выделяющихся из полимерных и других материалов, контактирующих с пищевыми продуктами;
г) воды питьевой;

д) воды водных объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового водопользования.
22. Гигроскопичность ткани - это ...
а) способность поглощать водяные пары;
б) способность проводить тепловой поток;
в) способность пропускать через себя водяные пары;
г) способность пропускать воздух.
23. Паропроницаемость ткани - это ...
а) способность пропускать через себя водяные пары;
б) способность поглощать водяные пары;
в) способность повышать тепловое сопротивление пакета тканей.
24.
С какого возраста начинают учитываться половые особенности в размерах и конструкции обуви?
а) с рождения

б) с возраста 1 года

в) с возраста 3 лет

г) с возраста 8 лет

25. Санитарно-химическое исследование образцов игрушек из полимерных материалов включает определение …
а) химического состава игрушки;
б) изменения рН вытяжки ;
в) химических веществ, выделяющихся в воздушную среду;
г) химических веществ, мигрирующих в водную среду;
д) химических веществ, мигрирующих в среды, моделирующие слюну и пот.
26. Игрушки для детей до года должны обеспечивать у ребенка…

а) развитие движений пальцев рук;

б) возможность сюжетных игр;
в) возможность ролевых игр;

г) развитие зрительного анализатора;
д) развитие слухового анализатора.
27. В дошкольном возрасте игры и игрушки должны обеспечивать у ребенка …

а) развитие зрительного анализатора;
б) развитие слухового анализатора;
в) развитие движений пальцев рук;
г) возможность сюжетных игр;
д) возможность ролевых игр.
28. При органолептических исследованиях уровень запаха игрушек (игр) для детей до 1 года не должен превышать …

 а) 0 баллов

б) 1 балла

в) 2 баллов
г) 3 баллов

д) 4 баллов

е) 5 баллов

29. Для проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы игрушек необходимо предоставить …
а) образцы игрушек;
б) нормативно-техническую документацию;
в) протоколы испытания игрушек;
г) потребительскую этикетку (вкладыш);
д) образцы сырья для производства игрушек.
30. При оценке безопасности игрушек и игр проводятся …

а) изучение их механических и физических свойств;
б) исследование выделения вредных элементов для здоровья ребенка;
в) исследование воспламеняемости;
г) определение возрастной принадлежности;
д) определение химиченского состава материала.
31. Уровень звука, издаваемого игрушкой, нормируется в зависимости от:

а) возраста детей;
б) использования в помещении или на открытом воздухе;
в) характера шума (импульсный, постоянный);
г) используемого материала.
32. Имеются отдельные гигиенические нормативы содержания тяжелых металлов для …

а) игрушек, предназначенных для детей до 3-х лет;
б) мягких игрушек;
в) формующихся масс и красок, наносимых пальцами;
г) погремушек и зубных колец.
33. Определение стойкости защитно-декоративного покрытия к воздействию влажной обработки, слюны и пота проводится …

а) для всех игрушек и игр;
б) для всех игрушек, исключая мягконабивные;
в) для игрушек детей до 3-х лет;
г) для всех игрушек из полимерных материалов;
д) для окрашенных игрушек.
34. При определении органолептических показателей игрушек определяют 
а) запах;
б) внешний вид, характер поверхностей, краев и кромок;
в) характер набивочных материалов и размер наполнителей;
г) размер мелких деталей;
д) миграцию химических веществ.
35. При определении токсичности материалов для детской одежды, обуви, игрушек в качестве тест-объектов рекомендуется использовать…

а) лабораторных животных;
б) культуры тканей лабораторных животных;
в) люминесцентные бактериальные культуры ;
г) сперму человека;
д) сперму крупного рогатого скота

36. При санитарно-эпидемиологической экспертизе игрушек определяют следующие физико-гигиенические показатели:

а) уровень звука;
б) уровень электромагнитных полей;
в) уровень локальной вибрации;
г) уровень радиации;
д) гигроскопичность.
37. Определение уровня радиации проводят …
а) только в игрушках из природных материалов;
б) только в игрушках из полимеров;
в) во всех игрушках;
г) только в игрушках импортного прпоизводства;
д) только в игрушках с металлическими элементами в конструкции.
38. Определение кожно-раздражающего действия проводится …
а) для всех игрушек;
б) для игрушек детей до 3-х лет;
в) для формующихся масс;
г) для красок, наносимых пальцами;
д) для игрушечных музыкальных инструментов.
39. Выбор модельной среды при санитарно-эпидемиологической экспертизе игрушек зависит от …
а) возраста детей;
б) условий эксплуатации игрушки;
в) возможности контакта со ртом ребенка;
г) длительностью контакта с кожей;
д) материала игрушек.
40. При ношении обуви с каблуком высотой более 40 см нагрузка распределяется:

а) на передний и задний отделы стопы равномерно;

б) преимущественно на передний отдел стопы; 

в) преимущественно на задний отдел стопы;
г) перемещается на середину стопы.

41. Для детского белья следует выбирать материалы, характеризующиеся: 

а) низкой гигроскопичностью и влагоемкостью
б) высокой гигроскопичностью и влагоемкостью
в) низкой воздухо- и паропроницаемостью
г) высокой воздухо- и паропроницаемостью
д) высокой гидрофильностью

е) низкой гидрофильностью

42. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам второго – теплозащитного слоя - верхней зимней одежды?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.
43. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам внутреннего слоя-подкладке верхней зимней одежды?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.

44. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам верхней летней одежды?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.

45. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам бельевых тканей?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.

46. Какие требования предъявляются к физико-гигиеническим свойствам детской спортивной одежды для занятий в закрытых помещениях (спортзалах)?
а) высокая воздухопроницаемость;
б) низкая воздухопроницаемость;
в) высокая пористость;
г) низкая пористость;
д) высокая гигроскопичность;
е) низкая гигроскопичность;
ж) высокая влагоемкость;
з) низкая влагоемкость.
47. Особенностями санитарно-эпидемиологической экспертизы полимерных материалов для производства предметов детского обихода являются; 

а) использование лабораторных животных от периода новорожденности до периода полового созревания;

б) использование минимально травмирующих способов затравки;

в) использование для оценки результатов экспертизы морфологических и общетоксических показателей;

г) использование для оценки результатов экспертизы функциональных показателей;

д) использование способов затравки, обеспечивающих максимальную точность дозировки веществ;

е) использование только половозрелых животных.

48. При гигиенической оценке новых полимерных материалов для производства детской одежды проводятся:

а) санитарно-химические исследования;

б) санитарно-токсикологические исследования;

в) физико-гигиенические исследования;

г) клинические исследования;

д) физиологические исследования;

е) микробиологические исследования.

49. Для определения теплового сопротивления комплекта одежды необходимы измерения…
а) температуры кожи испытуемого;

б) теплового потока с поверхности кожи испытуемого;
в) температуры тканей одежды;
г) температуры окружающей среды;

д) скорости движения воздуха; 

е) относительной влажности воздуха.
50. Гигиенические требования к конструкции обуви определяются:

а) анатомо-физиологическими особенностями стоп ребенка;

б) необходимостью обеспечения благоприятного микроклимата внутри обуви; в) необходимостью сохранения рессорной функции свода стопы;

г) видом применяемого материала.

51. При гигиенической оценке детской обуви сопротивление (гибкость) низа обуви измеряется в…

а) градусах;

б) ньютонах;

в) омах;

г) амперах;

д) вольтах.
52. Для детей дошкольного возраста не допускается производство следующих видов обуви:

а) сабо и шлепанцев;

б) туфель-лодочек;

в) сандалет;

г) валенок;

д) обуви из искусственных материалов;

е) обуви из синтетических материалов.

53. Для новорожденных детей допускается производство белья из:

а) натуральных тканей и волокон;

б) искусственных тканей и полотен;

в) синтетических тканей и полотен;

г) смеси синтетических и натуральных волокон;

д) физиологические исследования;

е) микробиологические исследования.

54. В материалах для детской одежды нормируются следующие физико-гигиенические показатели:

а) гигроскопичность;

б) паропроницаемость;

в) воздухопроводность;

г) электризуемость;

д) липофильность.

55. Детская обувь с каблуком, соответствующим гигиеническим требованиям, способствует:

а) перераспределению нагрузки без изменения площади опоры стопы;

б) уменьшению площади опоры стопы;

в) увеличению высоты свода стопы;

г) уменьшению высоты свода стопы;

д) увеличению рессорного свода стопы.

56. Основные параметры детской стопы, используемые для изготовления обуви:

а) длина стопы в мм;

б) ширина стопы в мм;

в) размер следа обуви;

г) величина перешейка стопы.

57. Стелька детской зимней обуви должна обладать:

а) пластичностью;

б) теплозащитными свойствами;

в) высокой гигроскопичностью;

г) низкой гигроскопичностью;

д) вентиляционной способностью.

58. Наиболее важными гигиеническими показателями, характеризующими свойства подошвы детской обуви, являются:

а) гибкость;

б) толщина;

в) плотность;

г) масса;

д) теплозащитные свойства;

е) износостойкость.

59. При гигиенической оценке трикотажного материала для изготовления детского белья изучается:
а) гигроскопичность;

б) воздухопроницаемость;

в) электризуемость;

г) миграция химических соединений;

д) токсичность;

е) прочность.

60. Величина миграции химических соединений (мг/м³) из материалов для детской одежды оценивается по…

а) ПДК для воздуха рабочей зоны;

б) ПДК для атмосферного воздуха населенных мест;

в) ПДК химических веществ, выделяющихся из материалов, контактирующих с пищевыми продуктами;

г) клинические исследования;

д) физиологические исследования;

е) микробиологические исследования.

61. Для проведения гигиенической оценки текстильных материалов и изделий из них должна быть представлена следующая информация:

а) нормативно-техническая документация на исследуемый материал;

б) образцы исследуемых материалов;

в) образцы изделий;

г) химическое и товарное название материалов (для смесей – процентное содержание).
62. В зависимости от структуры ткани изменяются следующие физико-гигиенические показатели:

а) объемный вес;
б) пористость;
в) воздухопроницаемость;
г) гигроскопичность;
д) теплопроводность.
63. Наиболее рациональной конструкцией зимней обуви для детей 1-2 лет во 2 климатической зоне являются:

а) ботинки кожаные на подкладке из сукна;
б) ботинки кожаные на подкладке из искусственного меха;
в) сапожки кожаные на подкладке из искусственного меха;
г) валенки с подошвой из формованной резины.
64. Санитарно-химические миграционные показатели изделий определяются для изделий из:

а) натуральных волокон;
б) искусственных волокон;
в) синтетических волокон;
г) из смеси различных волокон.
65. Для гигиенической оценки подгузников необходимо проведение следующих исследований:

а) органолептических;
б) санитарно-химических;
в) токсиколого-гигиенических;
г) клинических.
66. Основными критериями гигиенической классификации одежды по степени безопасности являются

а) площадь непосредственного контакта с кожей; 

б) возраст пользователя;

в) состав тканей;

г) характер волокон;

д) продолжительность непрерывной носки.

67. Специальные гигиенические требования предъявляются к одежде для…

а) новорожденных;

б) дошкольников;

в) школьников;

г) подростков;

д) детей с отклонениями в состоянии здоровья.

68. Санитарные правила «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых» распространяются на: 

а) одежду для детей и подростков;

б) материалы, используемые для ее изготовления;

в) одежду для взрослых;

г) спецодежду.   

Ситуационные задачи по теме
ЗАДАЧА 1
На основании приведенных физико-механических свойств выбрать «пакет» для зимней одежды ребенка

	«Пакет»
	Вес 1 м в г
	Толщина при 20 см²
	Объемный вес см²

	Цигейка, сатин
	1125,0
	36,0
	0,05

	Репс, вата, сатин
	645
	13,7
	0,05


ЗАДАЧА 2
Дать гигиеническую оценку двум детским летним платьям одинаковой конструкции – цельнокроеного покроя с коротким рукавом и открытым воротом. Одно платье из х/б ткани, другое – из натурального шелка. Физико-химические свойства представлены в таблице

	Вид ткани
	Влагоемкость
	Воздухопроницаемость (л/м²)
	Паропроницаемость (мг/см)
	Гигроскопичность (%)

	Х/б ткань
	8,8
	111,0
	16,2
	18,0

	Натур. шелк
	4,9
	341,0
	4,62
	16,5


ЗАДАЧА 3
Дать сравнительную гигиеническую характеристику следующих образцов детской зимней одежды:

1. Пальто из облегченного драпа на вате с воротником из меха цигейки, с вшивным рукавом прямого покроя (вес 1500 г), суммарное теплое сопротивление «пакета» равно   0,389 град*кв.м*час/ккал

2. Пальто того же покроя из репса с водоотталкивающей пропиткой, утепленное поролоном толщиной 8 мм (вес 700 г), суммарное тепловое сопротивление «пакета» равно 0,405 град*кв.м*час/ккал

ЗАДАЧА 4
Дать гигиеническую оценку гигроскопичности тканей, идущих для верхнего слоя зимней или демисезонной одежды:

1. Облегченный драп

-

12,2%
2. Репс с водоотталкивающей пропиткой – 
1,2%

ЗАДАЧА 5
Какой из представленных  комплектов верхней зимней одежды для детей дошкольного возраста во 2 климатической зоне является наиболее рациональным:

1.  Пальто из облегченного драпа на полушерстяном ватине и сатиновой подкладке, прямого покроя; суммарное теплое сопротивление «пакета» равно   0,125 град×м²/Вт.

2. Шуба из меха цигейки на полушерстяном ватине и сатиновой подкладке, прямого покроя; суммарное теплое сопротивление «пакета» равно   0,250 град×м²/Вт.

ЗАДАЧА 6
На санитарно-гигиеническую экспертизу поступил образец детского фильмоскопа, линза которого имеет семикратное увеличение, не дает искажения изображения рассматриваемых предметов, фокусировка оптической системы самопроизвольно не меняется. Оправа объектива сделана из полиэтилена высокого давления (ГОСТ – 16337-77). Для защиты второго глаза от света имеется специальная заслонка, находящаяся на расстоянии 15 мм от глаза, обращенная к глазу сторона заслонки темная и матовая.

Дать заключение по образцу игрушки

ЗАДАЧА 7
В магазин поступили надувные резиновые игрушки «Крокодильчики», предназначенные для игры на воде, размерами 910*650 мм., весом 910 г. Игрушка представляет собой закрытый резервуар, состоящий из двух изолированных камер, каждая из которых имеет клапан с пробкой, выдерживающий давление 300 Н. образец изготовлен из резины толщиной 1,0 мм, раскрашенный красками на хайполона в зеленый и желтый цвета. Для соединения деталей использован метод штанцевания. Каждая игрушка имеет маркировку штампами с указанием товарного знака завода-изготовителя, уложена в целлофановый пакет, а далее в картонные ящики, выложенные бумагой. Вес ящика 32 кг. На каждом упаковочном листе нанесена маркировка несмываемой краской с четким шрифтом с указанием: наименования завода-изготовителя, типа, артикула и количества изделий, даты выпуска (год и месяц), штампа ОТК и номера упаковщика.

Дать заключение о возможности продажи данной игрушки

ЗАДАЧА 8
На санитарно-гигиеническую экспертизу поступил образец игрушки собака «Шарик», сделанной из пластизоля желтого цвета с росписью в коричневую полоску. При мытье в горячей мыльной воде 60 градусов С в течение 3-х минут внешний вид образца не изменился. При испытании на стойкость красителя к воздействию пота и слюны фильтровальные полоски цвет не изменили. Вытяжка из образца прозрачна, бесцветна, без осадка и мути, запах 4 балла.

Дать заключение по образцу игрушки

ЗАДАЧА 9
На санитарно-гигиеническую экспертизу поступил образец игрушки «Пирамидка». Образец представляет собой разборную игрушку, состоящую из деревянных крашенных колец разного диаметра от 4 до 7 см, надетых на деревянный стержень с подставкой. Кольца окрашены в синий, желтый, красный и голубой цвета, гладкие, блестящие. Стержень из некрашеного дерева с небольшим количеством заусенцев. При мытье горячей мыльной водой 60°С внешний вид колец не изменился. При настаивании в растворах, имитирующих слюну и пот, краски светлеют, теряют блеск и становятся липкими.

Дать заключение по образцу игрушки

ЗАДАЧИ 10
На санитарно-гигиеническую экспертизу поступил образец игрушки «Чебурашка», изготовленный из искусственного меха коричневого цвета, весом 250 г. Нос и глаза выполнены из полистирола черного цвета. Набивочным материалом служат куски поролона, размером 2-3 мм которые содержатся во внутреннем чехле. При механической обработке игрушки отделяются единичные волоски меха. Детали из полистирола устойчивы к воздействиям растворов, имитирующих слюну и пот.

Дать заключение по образцу игрушки

ЗАДАЧА 11
На санитарно-гигиеническую экспертизу поступил образец игрушки заводная машина «Волга». Образец представляет собой машину из металла и полистирола размерами 15*5*3 см, весом 250 г с выступающими острыми частями кузова, легко отделяемыми колесами на острых металлических стержнях. При игре в помещении на расстоянии 1 м определяется 75 дБ.

Дать определение по образцу игрушки.

 Формы контроля, используемые для определения готовности студентов к занятию и для закрепления знаний. Используются  все формы контроля:  тестовый,  собеседование и решение ситуационных задач.

Вопросы темы, предлагаемые для самостоятельного изучения.

Возрастные физиологические особенности терморегуляции у детей и подростков. Виды продукции детского ассортимента, на которые оформляются по санитарно-эпидемиологические заключения. Гигиенические требования к школьным ранцам. Современные компьютерные игры, игровые приставки и игровое оборудование. Особенности нормирования предметов детского обихода для грудных, новорожденных и недоношенных детей.
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