ТЕМА: Гигиенические аспекты организации питания детей и подростков. Методы изучения и оценки фактического питания детей и подростков.
Гигиеническая оценка организации питания в детских и подростковых учреждениях
1.Научно-методическое обоснование темы: 

Питание детей и подростков является важнейшим фактором роста и развития их организма. Нарушения в качественно-количественных характеристиках и режиме питания могут стать факторами риска развития существенных отклонений и нарушений в состоянии здоровья детей и подростков.  Поэтому врачам необходимо знать гигиенические основы организации питания детей и подростков в учреждениях разных типов,  владеть методиками обследования мест приготовления и приема пищи, анализировать полноту и эффективность медицинского контроля за организацией питания в учреждениях разных типов и уметь разрабатывать мероприятия по его оптимизации. 

2.Цель деятельности студентов на занятии:

Ознакомить студентов с основными гигиеническими требованиями, предъявляемыми к организации питания в образовательных  учреждениях разных типов, с алгоритмом санитарно-гигиенического обследования пищеблоков детских учреждений, а также с основными направлениями медицинского контроля за питанием детей и подростков.

3. Содержание обучения. Контрольные вопросы

3.1. Гигиенические требования к организации питания детей и подростков в организованных коллективах; основные нормативные документы, регламентирующие организацию питания в учреждениях разных типов.

3.2. Методика гигиенической оценки организации питания детей и подростков в зависимости от возраста, состояния здоровья и характера деятельности.

3.3. Методика санитарно-гигиенического обследования пищеблока детского учреждения. 

3.4. Медицинский контроль за питанием.

Контрольные вопросы
1. Методы изучения и оценки фактического питания детей и подростков.

2. Понятие о рациональном питании детей и подростков. 

3. Понятие о сбалансированном питании детей и подростков.

4. Понятие о полноценном питании

5. Режим питания, составляющие, зависимость от режима дня детей и подростков.

6. Значение белкового компонента  в детском питании. Требования к аминокислотному составу пищевого рациона. Нормирование белков.

7. Углеводы и жиры,  значение в питании детей и подростков. Нормирование углеводов и жиров.

8. Роль продуктов животного происхождения в питании детей и подростков.

9. Роль продуктов  растительного происхождения в питании детей и подростков. 

10. Гигиенические нормы питания детей и подростков. Принципы нормирования.

11. Гигиенические основы питания в учреждениях различного типа.

12. Питание в оздоровительных учреждениях для детей и подростков.

13. Питание детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья.

14. Медицинский и санитарный контроль за питанием в учреждениях для детей и подростков. 

15. Методика обследования  пищеблоков дошкольных и школьных учреждений.

16. Методика гигиенической оценки организации питания детей и подростков в зависимости от возраста, состояния здоровья и характера деятельности.

4.Перечень лабораторных работ

4.1. Изучение гигиенических требований к организации питания детей и подростков в организованных коллективах – знакомство с основными нормативными документами, регламентирующими организацию питания в учреждениях разных типов:

4.1.1.Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ  и Перечнем показателей и инструкцией к перечню показателей II этапа ведения социально-гигиенического мониторинга.    

4.1.2.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Статья 41 «Охрана здоровья обучающихся» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ. 

4.1.3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

4.1.4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

 4.1.5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32, с изменениями, внесёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.08.2024 №9; 

4.1.6. Методические рекомендации МР 2.4.0368-25 «Методические рекомендации по организации питания детей в организациях отдыха детей и их оздоровления», утверждённые Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 21 марта 2025 года.

4.1.7. Методические рекомендации МР 2.3.0416-26 "Организация исследований по оценке фактического питания обучающихся в рамках федерального проекта "Здоровье для каждого" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 27 февраля 2026 г.) 

4.1.8. Методические рекомендации кафедры гигиены по теме «Гигиенические аспекты организации питания детей и подростков. Методы изучения и оценки фактического питания детей и подростков.»
4.2. Гигиеническая оценка организации питания детей и подростков в зависимости от возраста, состояния здоровья и характера деятельности (решение ситуационных задач).

3.3. Методика санитарно-гигиенического обследования пищеблока детского учреждения (решение ситуационных задач). 

3.4. Медицинский контроль за питанием; знакомство с основными видами и формам медицинской документации по контролю за питанием (решение ситуационных задач).

5. Содержание самостоятельной работы

Пищевые добавки. Генномодифицированные пищевые продукты. Современные полимерные материалы и их применение в производстве пищевых продуктов. Современные методы консервирования пищевых продуктов. Особенности организации питания в специализированных учреждениях для детей с отклонениями в состоянии здоровья. Режим питания детей-спортсменов.

Методы изучения и оценки фактического питания 

1.Научно-методическое обоснование темы: 

Несбалансированное и нерациональное питание детей и подростков может привести к отклонениям в состоянии их здоровья и нарушениям в процессе биологического созревания. Поэтому санитарным врачам и педиатрам необходимо знать не только гигиенические основы организации питания детей в организованных коллективах, но и владеть методиками исследования и оценки питания детей и подростков в учреждениях разных типах, выявлять  его взаимосвязь с состоянием их здоровья и уметь разрабатывать профилактические мероприятия по оптимизации питания.

2.Цель деятельности студентов на занятии:

Ознакомить студентов с основными  методами изучения и оценки питания в организованных коллективах (на примере питания детей в дошкольных организациях). 

3. Содержание обучения. Контрольные вопросы

1. Методы изучения питания организованных коллективов. 

2. Гигиеническая  оценка питания в детских и подростковых учреждениях расчетными (балансовым и анкетными) методами.

3. Гигиеническая оценка фактического питания в организованных коллективах (с помощью лабораторных методов исследования).

4. Изучение и оценка показателей здоровья детей и подростков в связи с фактором питания в детском и подростковом учреждении.

Контрольные вопросы
1. Методы изучения и оценки фактического питания детей и подростков.

2. Понятие о рациональном питании детей и подростков. 

3. Понятие о сбалансированном питании детей и подростков.

4. Понятие о полноценном питании

5. Режим питания, составляющие, зависимость от режима дня детей и подростков.

6. Значение белкового компонента  в детском питании. Требования к аминокислотному составу пищевого рациона. Нормирование белков.

7. Углеводы и жиры,  значение в питании детей и подростков. Нормирование углеводов и жиров.

8. Роль продуктов животного происхождения в питании детей и подростков.

9. Роль продуктов  растительного происхождения в питании детей и подростков. 

10. Гигиенические нормы питания детей и подростков. Принципы нормирования.

11. Гигиенические основы питания в учреждениях различного типа.

12. Питание в оздоровительных учреждениях для детей и подростков.

13. Питание детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья.

14. Медицинский и санитарный контроль за питанием в учреждениях для детей и подростков. 

15. Методика обследования  пищеблоков дошкольных и школьных учреждений.

16. Методика гигиенической оценки организации питания детей и подростков в зависимости от возраста, состояния здоровья и характера деятельности.

4.Перечень лабораторных работ

4.1. Изучение и оценка сбалансированности и рациональности питания детей в организованном коллективе расчетным методом (решение ситуационных задач на примере анализа меню-раскладок и накопительных ведомостей дошкольных организаций – детских яслей и детского сада); разработка гигиенических рекомендаций. 

4.2. Изучение и оценка сбалансированности и рациональности питания детей и подростков в организованном коллективе методом анкетирования (решение ситуационных задач с анализом организации и качества питания индивида по материалам анкетного опроса); разработка гигиенических рекомендаций.

4.3. Изучение и оценка фактического питания детей в организованном коллективе лабораторными методами (решение ситуационных задач на примере анализа результатов исследования химического и микробиологического состава продуктов питания и готовых  блюд в детских и подростковых учреждениях разного типа); разработка гигиенических рекомендаций.

4.4. Изучение и оценка показателей здоровья детей и подростков в связи с фактором питания в детском и подростковом учреждении (решение ситуационных задач).
5. Содержание самостоятельной работы

Признаки гипо- и авитаминозов, дефицита и избытка микроэлементов; методики оценки белково-витаминной недостаточности у детей и подростков.

