
Занятие 5. Принципы инфузионной терапии. Коррекция нарушений водно-

электролитного баланса и кислотно-основного состояния 

 

Задание 1. Инструкция: Выберите один правильный ответ.  
Раствор, применяемый с целью купирования декомпенсированного метаболического 

ацидоза при различных заболеваниях и состояниях (абсолютным показанием 
является снижение pH крови ниже 7,2):  

1. натрия гидрокарбонат  

2. 0,9% раствор натрия хлорида  
3. 5% раствор декстрозы  

4. гидроксиэтилкрахмал  
Эталон ответа: 1. натрия гидрокарбонат 
 

Задание 2. Инструкция: Выберите несколько правильных ответов.  

 Перечислите группы лекарственных препаратов, применяемых для инфузионной терапии:  
1. Кристаллоидные растворы 
2. Коллоидные растворы 

3. Компоненты крови  
Эталон ответа: 1,2, 3  

 

Задание 3.  
У пациента на фоне кровотечения из расширенных вен пищевода развился 
геморрагический шок (массивная кровопотеря). Больному с целью стабилизации 

гемодинамики, микроциркуляции, транспорта кислорода и восполнения факторов 
свертывания крови показано проведение инфузионной волемической нагрузки (болюса). 

Назовите группы растворов для инфузии, показанные для проведения коррекции 
состояния больного. 
Эталон ответа: Инфузионная нагрузка данному больному должна включать 

кристаллоидные растворы, коллоидные растворы (если введение кристаллоидов 

будет недостаточным для восполнения объема кровопотери) и компоненты крови. 

 
Задание 4.  
У пациента на фоне гипертермии и обострения хронического панкреатита, 

сопровождающегося ограничением приема жидкости оральным путем из-за периодически 
возникающей рвоты, необходимо назначить поддерживающую инфузионную терапию.  

1. Назовите растворы для инфузии, показанные для проведения коррекции состояния 
больного. 
2. Какой объем инфузионной терапии необходимо назначить больному с целью 

восполнения суточной физиологическая потребности в жидкости. 
Эталон ответа:  

1. Поддерживающая инфузионная терапия подразумевает использование только 

кристаллоидных растворов (предпочтительно сбалансированных): Фриостерин, L-

Малат Изотонический, Плазмафузол, Стерофундин изотонический. 

2. Поддерживающая инфузионная терапия кристаллоидными растворами с целью 

восполнения суточной физиологической потребности в жидкости больной (которую 

она в достаточном количестве не может принять оральным путем) 30-35 мл\кг 

идеальной массы тела\сутки. 

 

Задание 5.  
Пациент поступил в приемное отделение. Уровень сознания - сопор (11 баллов по шкале 

комы Глазго). Кожа сухая, теплая. Язык сухой. Артериальное давление 105/70 мм рт. ст. 
Пульс 100 в мин. Частота дыхания 24 в минуту, Sat 95%. Из анамнеза - найден дома 



родственниками, несколько дней не выходил с ними на связь, видимо не употреблял воду 
в течение нескольких дней. При обследовании выявлен в сыворотке крови уровень Натрия 
162 ммоль/л, Калия 4,5 ммоль/л, мочевины 38 ммоль/л, креатинина 120 мкмоль/л, глюкозы 

7 ммоль/л. Определите величину осмолярности по формуле 2Na+мочевина+глюкоза и вид 
дегидратации у данного пациента. 

Эталон ответа: Осмолярность плазмы крови у данного пациента 162·2+7+38 = 369 

мосм/л. Осмолярность выше нормы (норма 285-295 мосм/л). У пациента 

гиперосмолярная дегидратация. 

 

Задание 6.  
 Перечислите виды инфузионной терапии.  
Эталон ответа: Различают инфузионную волемическую нагрузку (болюс) и 

поддерживающую (заместительную) инфузионную терапию. 

 

Задание 7.  
 Назовите цель инфузионной нагрузки (болюс).  
Эталон ответа: Цель инфузионной нагрузки (болюса) состоит в быстрой 

стабилизации гемодинамики, микроциркуляции и транспорта кислорода при резком 

снижении преднагрузки вследствие кровопотери и/или вазодилатации.  
 

Задание 8.  
 Назовите типы шоков, при которых требуется проведение инфузионной нагрузки 
(болюса) и при которых противопоказано проведение инфузионной нагрузки (болюса).  

Эталон ответа: К шокам, в лечении которых требуется экстренное проведение 

инфузионной нагрузки (болюса) относят гиповолемический шок и 

распределительный (дистрибутивный) шок. К шокам, в интенсивной терапии 

которых противопоказано проведение инфузионной нагрузки (болюса) относят 

кардиогенный шок и обструктивный шок. 

 


