
№ Название и сем-во Корень, стебель Лист Соцветье  Плод Применение 

1 Абрикос обыкновенный 

Armeniaca vulgaris Lan. 

сем. Rosaceae 

Абрикос обыкновен-

ный - большое дере-

во высотой 8 - 15 м с 

серовато-бурой ко-

рой.  

 В пазухах листа почки 

сидят группами. 

Цветки розовые 

или белые, почти 

сидячие. Начина-

ет плодоносить с 

трех-пяти лет. 

Плод - округлая 

костянка от 

бледно-желтого 

до оранжевого 

цвета. Мякоть 

сочная, сладкая, 

ароматная. 

В медицине исполь-

зуют плоды в свежем 

и сушеном видах. Вы-

сокое содержание ка-

лия и железа делает 

сухие абрикосы необ-

ходимыми в пищевом 

рационе беременных 

и больных анемией. 

Содержащиеся в мя-

коти абрикоса соли 

калия позволяют при-

менять плоды для ди-

етического питания 

больных, в первую 

очередь с сердечно-

сосудистыми заболе-

ваниями. Плоды аб-

рикоса применяют для 

усиления пищеваре-

ния, разжижения мок-

роты при сухом 

кашле, как нежное 

слабительное, жаждо-

утоляющее и жаропо-

нижающее средство, а 

также при длительном 

употреблении моче-

гонных средств. Осо-

бенно необходимы 

они детям, так как 

стимулируют рост и 

укрепляют здоровье.  

2 Аир обыкновенный 

Acorus сalamus L. 

сем.  Araceae 

 

 

Многолетнее тра-

вянистое растение 

до 80–100 см высо-

той, с ползучим ци-

линдрическим кор-

Листья аира обыкно-

венного линейно-

мечевидные, очеред-

ные, двурядные, собра-

ны пучками на концах 

Цветоносный сте-

бель растения 

(трава аир) пря-

мостоячий, невет-

вистый, слегка 

Плод аира — 

красная ягода. 

Корневища аира 

обыкновенного со-

держат эфирное мас-

ло, горький гликозид 

акарин, дубильные 
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невищем и много-

численными шнуро-

видными корнями. 

Корневище аира 

желтовато-зеленое, 

почти бурое, внутри 

белое, с розовым от-

тенком. 

разветвлений корневи-

ща. 

желобчатый, с 

острым ребром. 

Соцветие аира 

обыкновенного — 

початок цилин-

дрической фор-

мы, длиной 4–12 

см. Цветки аира 

мелкие, зеленова-

то-желтоватые, 

обоеполые. К по-

чатку прилегает 

длинный крою-

щий лист. 

вещества, смолы, ас-

корбиновую кислоту. 

Широкое применение 

аира болотного в со-

временной медицине 

обусловлено его ле-

чебными свойствами. 

Аир (корневища аира) 

используют в составе 

настоек для возбуж-

дения аппетита и 

улучшения пищеваре-

ния, реже — в каче-

стве желудочного 

средства. Правильно 

приготовленная 

настойка аира облада-

ет целым рядом ле-

чебных свойств. 

3 Алтей лекарственный 

Althaea officinalis L. 

сем. Malvaceae 

 

 

Растение высотой 

50-130 cм. Корне-

вище короткое, 

толстое, переходит в 

толстый (до 2 см в 

диаметре) корень. 

Стебли прямостоя-

чие, серо-зелёного 

цвета. 

Многолетник. Цветёт 

в июне - сентябре. 

Гигрофит.  

 

Листья очередные, вы-

емчато-зубчатые или 

глубоко 5-лопастные, с 

широкотреугольными 

лопастями. Средние 

листья яйцевидно-

треугольные, неравно-

мерно зубчатые или 

слегка лопастные, с не-

глубокими выемками. 

Растение мягко-

серовойлочное. 

Цветоножки и 

цветоносы короче 

листьев. Цветки 

собраны в пазу-

хах листьев. 

Венчик около 2 

см в диаметре с 

бледно-розовыми 

лепестками.  

Плод сборный 

многосемянка, 

распадается на 

отдельные плоди-

ки, по всей спинке 

опушенные, почти 

без поперечных 

морщинок.  

 

Лекарственным сырь-

ём служат корни и 

корневища.  Содер-

жит большое количе-

ство слизи и крахма-

ла, сахара, ферменты 

и др. Обладает проти-

вовоспалительным, 

отхаркивающим и бо-

леутоляющим дей-

ствием. Алтей исполь-

зуют при воспалении 

лёгких, при заболева-

ниях верхних дыха-
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тельных путей, га-

стритах, энтероколи-

тах, язве желудка и 

кишечника, при ан-

гине, гриппе, желтухе 

и др. заболеваниях. В 

детской терапии пре-

параты алтея исполь-

зуют при лечении ко-

клюша.  

4 Барбарис обыкновенный 

Berberis vulgaris L. 

сем.  Berberidaceae 

Листопадный ку-

старник высотой 

1,5-2,5 м. Ветви пря-

мостоячие, желтова-

тые, позже буровато-

серые, с 3-5-

раздельными колюч-

ками до 2 см длиной. 

В пазухах колючек раз-

виваются укороченные 

ветви, несущие густые 

пучки листьев. Листья 

обратно-яйцевидные с 

клиновидно заострен-

ным основанием, остро 

зубчато-пильчатые по 

краю. Длина листьев до 

4 см, ширина до 2 см. 

Листья на одном побеге 

различаются по разме-

ру. 

Цветки желтые, 

собраны по 8-25 

штук в длинные 

(до 5 см) свисаю-

щие кисти. Ты-

чинок 6. Пестик 1.  

Плоды - красные 

продолговато-

эллиптические 

ягоды длиной до 

1,2 см. Семена с 

твёрдой коричне-

вой кожурой.  

 

Лекарственным сырь-

ём служат листья, 

корни и ягоды.  Кор-

ни содержат алкалои-

ды, дубильные веще-

ства, витамины, эфир-

ное масло. Барбарис 

обладает противовос-

палительным, моче-

гонным, желчегон-

ным, противомикроб-

ным, вяжущим, кро-

воостанавливающим 

действием. Препараты 

барбариса применяют 

при хронических за-

болеваниях печени, 

желчного пузыря, язве 

желудка, воспалении 

верхних дыхательных 

путей, туберкулёзе. 

Отвар корней, настой 

и настойку листьев 



применяют внутрь и 

наружно в виде по-

лосканий и примочек. 

5 Белладонна красавка 

Atropa belladonna L. 

сем.  Solanaceae 

  

 

Многолетнее расте-

ние с очень длин-

ным главным кор-

нем, от которого 

ежегодно отрастают  

многочисленные 

прямые, тупогран-

ные, сильно разветв-

ленные побеги, до-

стигающие 1,5 м в 

высоту. 

Листья располагают-

ся в верхней части по-

бега парами (один 

крупный и один мел-

кий) супротивно. 

Между листьями 

на длинных цве-

тоножках сидят 

одиночные по-

никшие цветки, 

снаружи коричне-

вато-фиолетовые, 

а внутри - грязно-

желтого цвета с 

пурпурно-

красными жилка-

ми. 

Спелые плоды - 

глянцевито-

черные сочные 

ягоды величиной 

с вишню. Цветет с 

июня по август. 

Препараты красавки 

(экстракты или 

настойка) служат для 

лечения желудочно-

кишечных заболева-

ний, связанных с су-

дорожными болями. 

Эти препараты врачи 

назначают также при 

бронхиальной астме и 

различных невралги-

ях; при лечении глаз-

ных болезней упо-

требляют чистый 

атропин.  Используе-

мые части: листья, 

иногда вся трава, ко-

рень. 

 

6 Боярышник кроваво-

красный 

Crataégus sanguínea  

сем.  Rosaceae  

 

 Кустарник или де-

ревце высотой до 5 

м.  

Листья обратно-яйце-

видные, пушистые, ко-

роткочерешковые с 

клиновидным осно-

ванием и крупнозубча-

тым краем. 

Небольшие белые 

пахучие цветки 

собраны в густые 

щитковидные 

соцветия. 

Плод - ложное 

яблоко, мясистое, 

оранжево-желтого 

или красного цве-

та. Цветет бо-

ярышник в мае—

июне, плоды со-

зревают в сентяб-

ре. 

 

Используемые части 

растения - цветки и 

плоды.  Применяется 

как седативное, пони-

жающее возбудимость 

нервной системы и 

улучшающее сон 

средство. Снижает 

уровень холестерина в 

крови, поэтому назна-

чается при атероскле-

http://www.nmedik.ru/lechenie/other/ateroskleroz.html


розе. Боярышник по-

нижает артериальное 

давление и улучшает 

коронарное кровооб-

ращение, использует-

ся при гипертониче-

ской болезни, стено-

кардии, миокардитах, 

сердечнососудистой 

недостаточности I—II 

степени, в климак-

терическом периоде. 

Цветки и плоды рас-

тения понижают про-

ницаемость сосудов и 

капилляров. Цветки 

действуют сильнее 

плодов. Плоды в све-

жем виде можно упо-

треблять в пищу. Бо-

ярышник оказывает 

также слабое моче-

гонное действие. 

 

7 Бузина черная 

Sambucus nigra L. 

сем. Caprifoliaceae 

 

Высокий раскиди-

стый кустарник или 

дерево высотой до 10 

м со светло-бурой 

продольно-

морщинистой корой. 

Побеги имеют широ-

кую, мягкую, эла-

стичную, как пробка, 

Сложные непарнопе-

ристые листья длиной 

до 35 см расположены 

на побегах супротивно, 

имеют по 5–7 листоч-

ков. Листочки яйце-

видно-эллиптические 

длиной 4–12 см, на 

верхушке резко сужен-

Цветки душистые, 

светло-жёлтые, 

мелкие (до 0,8 

см), собраны в 

крупные щитко-

видные соцветия 

диаметром до 15–

20 см.  

Плоды – костян-

ки, блестящие, 

чёрно-лиловые, 

мелкие (диамет-

ром 5–8 мм).  

 

 Плоды содержат 

винную, яблочную, 

уксусную и валериа-

новые кислоты, сахар, 

дубильные вещества и 

эфирные масла.  

Цветки бузины ис-

пользуются научной и 

народной медициной 

http://www.nmedik.ru/lechenie/other/ateroskleroz.html
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сердцевину. Ветви 

усыпаны коричне-

выми чечевичками. 

ные, сверху тёмно-

зелёные, снизу светлее, 

по краю пильчатые. 

При растирании имеют 

неприятный запах. 

в качестве потогонно-

го средства,  мочегон-

ное, вяжущее, проти-

вовоспалительное, от-

харкивающее сред-

ство. Анастезир. раст. 

8 Валериана лекарственная  

Valeriana officinalis L. 

сем. Valerianaceae 

 

Травянистое расте-

ние, до 2 см высо-

той, корневище ко-

роткое, длиной 2–4 

см и толщиной до 2 

см, вертикальное, 

внутри полое, с мно-

гочисленными при-

даточными корнями 

бурой или светло-

кремовой окраски, с 

сильным своеобраз-

ным запахом 

Стеблевые листья су-

противные, нижние – 

длинночерешковые, 

верхние сидячие, 

непарноперисторассе-

ченные, с 6–11 парами 

листочков различной 

формы. 

Цветы мелкие, 

душистые, белые, 

розовые или ли-

ловые, собраны в 

крупные щитко-

видные метёлки 

на верхушке стеб-

ля. 

Плоды – мелкие 

(до 3 мм) плоские 

семянки с хохол-

ком. Созревают в 

июне–сентябре.  

 

Используют двулет-

ние корневища и 

корни. Употребляют 

как успокаивающее 

средство при нервном 

возбуждении, бессон-

нице, мигрени, исте-

рии, неврозах сердца, 

стенокардии, сердце-

биении, нарушениях 

секреции желудка и 

печени. 

9 Девясил высокий 

Inula helenium L. 

сем.  Asteraceae 

 

Корневище толстое, 

короткое, мясистое 

с толстыми корня-

ми.  Стебли прямо-

стоячие, мощные, до 

175 см высотой. 

Листья крупные, 

вверху зелёные, снизу 

серые, опушённые, 

бархатистые. Нижние 

- крупные черешковые, 

верхние мельче, сидя-

чие. 

Цветки золоти-

сто-жёлтые, со-

браны в корзин-

ки; краевые 

цветки в кор-

зинках - язычко-

вые; средние - 

трубчатые, с пя-

тью зубчиками.  

 

Плод - четырёх-

гранная бурая се-

мянка с хохол-

ком. 

Используется корне-

вище с корнями, ко-

торые снаружи серо-

вато-бурые, внутри - 

желтовато-белые.  

Применяют в основ-

ном как отхаркиваю-

щее средство при 

бронхитах, воспале-

нии лёгких, а также 

как антисептическое и 

желчегонное сред-



ство. Обладает проти-

воглистным и анти-

микробным действи-

ем. Используют при 

сахарном диабете, 

ревматизме.  

10 Душица обыкновенная 

Origanum vulgare L.     

сем.  Lamiaceae 

Травянистое расте-

ние с ветвистым 

коротким ползучим 

корневищем. Имеет 

сильный приятный 

запах. Стебель высо-

той 30–90 см, пря-

мой, четырёхгран-

ный, опушённый, 

часто при основании 

разветвлённый. 

Многолетник. 

Листья супротивные, 

продолговато- яйце-

видные, черешковые, 

длиной 2–4 см, снизу 

светло-зелёные. 

Цветки бледно-

пурпурные, сидя-

щие в пазухах 

прицветников, 

собраны неболь-

шими колосками, 

образующими на 

верхушке стебля 

раскидистую 

щитковидную 

метёлку (диха-

зий).  

Плод ценобий Траву заготавливают 

в начале цветения, 

срезая верхнюю часть. 

Спиртовая настойка 

душицы успокаивает 

зубную боль. Масло 

душицы эффективно 

при гриппе. Настой 

душицы успокаиваю-

ще действует на цен-

тральную нервную 

систему, обладает от-

харкивающим дей-

ствием, улучшает пи-

щеварение, способ-

ствует увеличению 

секреции желудочно-

го сока. В народной 

медицине трава ду-

шицы применяется 

при ревматизме, пара-

личах, судорогах, 

эпилепсии, как пото-

гонное и мочегонное 

средство, а также при 

простуде и др. 



Наружно её препара-

ты используют для 

обмываний при кож-

ной сыпи, фурунку-

лах, гнойниках, при 

головной боли, как 

средство для ращения 

волос. 

11 Зверобой продырявлен-

ный  Hypericum 

perforatum L.   

сем.  Hypericaceae 

Травянистое мно-

голетние растение 

30–100 см высотой, 

стебель двугранный, 

ветвистый. 

Листья супротивные 

сидячие, овальные, ту-

пые, с многочисленны-

ми просвечивающими-

ся точечными желёзка-

ми, что и дало название 

- "продырявленный". 

Цветки золотисто-

желтые с 5-ю ча-

шелистиками и 5-

ю лепестками, со-

цветие широкоме-

тельчатое, почти 

щитковидное. 

Плод – продолго-

ватояйцевидная 3-

гнёздная коро-

бочка длиной 5–6 

мм, раскрывается 

только в сухую 

погоду. 

Траву заготавливают 

в период цветения до 

появления плодов, об-

резая цветущие вер-

хушки длиной 25–30 

см вместе с листьями 

Применяется в основ-

ном как вяжущее, 

кровоостанавливаю-

щее, противовоспали-

тельное средство при 

кашле, болезнях пече-

ни, желудочно-

кишечного тракта, 

острых и хронических 

колитах. Стимулирует 

регенерацию тканей. 

Отвар используют как 

противовоспалитель-

ное и тонизирующее 

средство при болезнях 

сердца и лёгких. 

12 Земляника лесная 

Fragaria vesca L. 

сем.  Rosaceae 

Многолетнее расте-

ние, высотой до 30 

см, с коротким гори-

Листья прикорневые, 

тройчатые, на длин-

ных черешках, как и 

Цветки белые, 

обоеполые, с 

двойной чашеч-

Плод - фрага, со-

стоящий из раз-

росшегося цвето-

Используются листья 

и плоды.  Настой 

плодов и листьев зем-



 зонтальным или ко-

сым корневищем, 

густо покрытым 

остатками отмерших 

листьев. 

все растение, покрыты 

густыми шелковистыми 

волосками. Из пазух 

прикорневых листьев 

вырастают надземные 

вегетативные побеги 

(усы) и генеративные 

цветочные стебли. Ве-

гетативные побеги 

(усы) длинные (до 70 

см), ползучие. Цвето-

носные стебли прямо-

стоячие, безлистные 

кой, собраны на 

верхушке стебля в 

немногоцветковое  

щитковидное со-

цветие. 

ложа конической 

формы и много-

численных семя-

нок (настоящих 

плодов) на ней. 

ляники используется в 

качестве мочегонного 

средства, при лечении 

подагры, почечных и 

печеночных камней, 

при цинге и других 

авитаминозах, а также 

при маточных крово-

течениях. 

13 Календула лекарственная   

Calendula officinalis L. 

сем.  Asteraceae 

 (Compositae) 

Однолетнее травя-

нистое растение вы-

сотой 40-60 см. Сте-

бель ветвистый, мяг-

коопушенный, реб-

ристый.  

Листья очередные, оде-

вающие стебель, ниж-

ние — широколапча-

тые, верхние — про-

долговатые. 

Цветет все лето, 

начиная с июня. 

Цветки золотисто-

желтые или оран-

жевые, на вер-

хушке стеблей 

собраны в кор-

зинчатые соцве-

тия диаметром 4-5 

см. Запах аромат-

ный. 

Плод – согнутая 

семянка. Созре-

вать начинает в 

июле 

Лекарственным сырь-

ем служат соцветия.  

Цветочные корзинки 

содержат каротинои-

ды, смолы, слизи, ор-

ганические кислоты и 

горькие вещества. 

Растение применяют 

как противовоспали-

тельное, ранозажив-

ляющее, бактерицид-

ное, спазмолитиче-

ское, желчегонное, 

дерматоническое, бо-

леутоляющее и про-

тивозудное средство. 

Оно помогает при по-

резах, ушибах, ожо-

гах, себорее, фурун-

кулезе, эрозии шейки 



матки и кольпитах. 

Положительное дей-

ствие препаратов ка-

лендулы отмечено при 

гастритах, язвенной 

болезни желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки, колитах, энте-

роколитах, заболева-

ниях печени и желч-

ного пузыря. 

14  Калина обыкновенная 

Viburnum оpulus L. 

сем. Caprifoliaceae 

 

Многолетний раз-

ветвленный ку-

старник высотой до 

3- 4 м.  Кора морщи-

нистая, буроватая. 

 

Листья расположены 

напротив, три- и пяти-

лопастные, длиной 5—

8 см, крупнозубчатые, 

на верхушке заострены, 

вверху почти голые, с 

внутренней стороны — 

опушенные. 

 

Цветки белые, со-

браны в щито-

видное соцветие. 

 

Плод — сочная 

съедобная оваль-

ная ярко-красная 

костянка. 

 

В лечебных целях ис-

пользуют кору моло-

дых стволов и вет-

вей. Содержащиеся в 

лекарственных фор-

мах коры калины ва-

лериановая и изовале-

риановая кислоты 

оказывают спазмоли-

тическое действие, 

уменьшают возбуди-

мость ЦНС, усилива-

ют продолжитель-

ность действия сно-

творных средств. Га-

леновые формы коры 

калины применяют 

при лечении различ-

ных заболеваний 

прежде всего благода-

ря содержанию в рас-

тении гликозида 



вибурнина и дубиль-

ных веществ, оказы-

вающих вяжущее, 

кровоостанавливаю-

щее, противовоспали-

тельное действие, по-

вышающих тонус ма-

точной мускулатуры. 

15 Капуста огородная 

Brassica oleracea L. 

сем. Brassicaceae 

  

Двулетнее овощное 

медоносное растение 

 Развивает в первый год 

большую массу мяси-

стых листьев, а на вто-

рой год — цветоносный 

стебель с многочислен-

ными желтыми цветка-

ми. 

Многоцветковая 

кисть 

Крупные стручки Растение содержит 

клетчатку, сахара, 

фосфор, соли калия, 

различные ферменты, 

фитонциды и витами-

ны А, В1, В2, В6, С, Р, 

К, U Используемая 

часть. Кочаны капу-

сты, листья и капуст-

ный сок. В ее свежем 

соке содержится про-

тивоязвенный фактор 

(витамин U), который 

способствует более 

быстрому рубцеванию 

язвы желудка и две-

надцатиперстной 

кишки, снимает боль, 

улучшает общее са-

мочувствие. Сок ка-

пусты повышает сек-

рецию желудка и по-

лезен при гастритах с 

пониженной кислот-

ностью. Он улучшает 



работу кишечника, 

препятствует разви-

тию брожения, уско-

ряет перистальтику, 

смягчает спастические 

боли. Его рекоменду-

ют принимать при 

спастическом и язвен-

ном колитах, холеци-

стопатиях, хрониче-

ском запоре. Капуста 

снижает уровень хо-

лестерина, нормали-

зует обмен веществ, в 

частности жировой. 

Она является незаме-

нимым диетическим 

продуктом при атеро-

склерозе, ожирении. 

Содержащиеся в ка-

пусте фитонциды ока-

зывают губительное 

действие на ряд бо-

лезнетворных микро-

организмов. 

16 Клещевина обыкновен-

ная 

Ricinus communis L. 

сем.  Euphorbiaceae 

 

 В условиях куль-

туры в России и 

других странах 

умеренного клима-

та - крупное, одно-

летнее травянистое 

растение высотой до 

2 м (иногда 3 м). 

Листья очередные, с 

черешками длиной 20-

60 см; пластинка голая, 

щитовидная, шириной 

30-80 см, 5-11-

пальчатораздельная, 

доли листа продолгова-

тые, зубчатые. 

Соцветия - кисти 

концевые и в па-

зухах листьев. 

Цветки однопо-

лые, однодомные, 

собранные в 

группы, располо-

женные на оси 

Плоды - шаро-

видные или удли-

ненные коробоч-

ки, голые или с 

шипами, 3-

семенные, 3-

створчатые, рас-

трескивающиеся и 

Лекарственное сырье -

семена овальной 

формы. Из них полу-

чают касторовое мас-

ло.  Фармакологиче-

ские свойства. При 

приеме внутрь рас-

щепляется липазой в 



Стебель коленчатый, 

ветвистый, вместе с 

ветвями зеленый или 

окрашенный в дру-

гие цвета. 

соцветия, тычи-

ночные цветки в 

нижней части, пе-

стичные - в верх-

ней части соцве-

тия. 

нерастрескиваю-

щиеся. 

 

тонком кишечнике с 

образованием рици-

нолевой кислоты, ко-

торая вызывает раз-

дражение рецепторов 

кишечника (на всем 

его протяжении) и 

рефлекторное усиле-

ние перистальтики. 

Слабительный эффект 

наступает обычно че-

рез 5-6 ч. При приеме 

касторового масла 

наблюдается также 

рефлекторное сокра-

щение мускулатуры 

матки. 

Наружно касторовое 

масло применяют в 

составе мазей, баль-

замов для лечения 

ожогов, ран, язв, для 

смягчения кожи, уда-

ления перхоти и т. п. 

 

17 Крапива двудомная 

Urtica dioica L. 

сем.  Urticaceae 

Травянистое жгучее 

растение с длин-

ным ползучим кор-

невищем. Стебель 

прямостоячий, высо-

той 90–120 см. 

Листья крупные (до 17 

см), супротивные, че-

решковые, яйцевидно-

ланцетовидные, круп-

нозубчатые. Стебель и 

листья покрыты жгу-

чими волосками. 

Цветы однополые, 

мелкие, зеленые, 

собраны в коло-

совидные пови-

сающие соцве-

тия.  

Плод – орешек 

желтовато-серого 

цвета.  

 

Зелёные листья яв-

ляются богатыми но-

сителями витамина С, 

провитамина А, вита-

минов К и В2, содер-

жат дубильные веще-

ства. Применяют в 

виде настоя и жидкого 



экстракта в качестве 

кровоостанавливаю-

щего средства при 

различных кровотече-

ниях (маточных, ле-

гочных, почечных, 

кишечных в том числе 

геморроидальных), 

как витаминосодер-

жащее средство при 

гиповитаминозах. 

 

18 Кровохлебка лекарствен-

ная 

Sanguisorba officinalis L. 

сем.  Rosaceae 

Растение высотой 

40-100 см с горизон-

тальным, толстым, 

деревянистым кор-

невищем. Стебель 

прямостоячий угло-

ватый, в верхней ча-

сти ветвится. 

Листья редкие, сизова-

то-зелёные, перисто-

сложные, листочки (7-

13) продолговатые, 

остропильчатые, на ко-

ротких черешках. 

Соцветие голов-

чатое, эллиптиче-

ское, 2-3 см дли-

ной, на длинной 

ножке. Цветки 

тёмно-красные, 

обоеполые. Ты-

чинок 4-12, пе-

стик 1. Завязь за-

ключена в за-

мкнутое, при пло-

дах твердеющее 

цветоложе.  

 

Плод – односе-

мянный орешек 

Лекарственным сырь-

ём служат корневища 

и корни, иногда тра-

ва. Обладает вяжу-

щим, противовоспа-

лительным, крово-

останавливающим, 

болеутоляющим и 

бактерицидным дей-

ствием. Способствует 

сужению сосудов.  

 

19 Крушина слабительная 

Rhamnus cathartica 

сем.  Rhamnaceae 

 

Кустарник пример-

но 3 м высоты, с от-

топыренными ветвя-

ми. Кора молодых 

побегов серебристо-

серого цвета, позже 

Супротивные листья 

с черешками, яйцевид-

ные, глянцевитые, с 

углублёнными жилка-

ми, по краю городчато-

пильчатые. 

В пазухах листьев 

располагаются 

собранные в зон-

тики четырёх-

членные непри-

метные зеленова-

Из цветков разви-

ваются округлые 

плоды- костянки 

размером с горо-

шину — сначала 

зелёные, потом 

В медицине исполь-

зуют плоды крушины 

- в качестве слаби-

тельного средства при 

запорах. 



становится буро-

чёрной. Растение 

легко отличить по 

прямым колючкам, в 

которые превраща-

ются верхушки вет-

вей. 

 

 то-жёлтые цветки.  

 

чернеющие. 

20 Кукуруза обыкновенная 

Zea mays L. 

сем.  Poaceae 

 

Однолетний широ-

ко известный кор-

мовой и хлебный 

злак. Стебли высо-

кие, 1,5—3 (6) м вы-

сотой, прямые, внут-

ри заполнены пори-

стой массой. 

Листья широкие, ли-

нейные, сидячие, оче-

редные, по краям вол-

нистые. При основании 

листьев — длинный (до 

5 мм) пленчатый язы-

чок. 

Цветки однопо-

лые, собраны в 

мужские (верху-

шечные раскиди-

стые метелки) и 

женские (почат-

ки) соцветия. По-

чатки образованы 

пестичными цвет-

ками, сидящими 

рядами на толстой 

оси. Расположены 

они в узлах ниж-

них и срединных 

листьев. Рыльца 

цветков длинные, 

нитевидные, све-

шиваются вниз. 

Цветет растение 

кукуруза в августе 

2—3 недели. 

 Плод — зернов-

ка. 

 

Лекарственную цен-

ность имеют высу-

шенные столбики 

кукурузы, а также 

кукурузные рыльца 

женских цветков 

растения. Препараты 

кукурузы (маиса) об-

ладают, желчеотде-

ляющим, мочегонным 

и кровоостанавлива-

ющим действием. 

 

 



21 Ландыш майский  

Convallaria majalis L. 

сем.  Convallariaceae 

Травянистое расте-

ние высотой 15–30 

см, с тонким, ползу-

чим, горизонтальным 

корневищем. 

Многолетник. 

Надземная часть расте-

ния представлена двумя 

прикорневыми продол-

говато-эллиптическими 

ярко-зелёными листья-

ми длиной 10–20 см, 

шириной 4–8 см. Меж-

ду ними расположена 

цветочная стрелка. 

Цветочная стрел-

ка несет рыхлую 

одностороннюю 

кисть из 6–20 

душистых белых 

цветков.  

Плод – шаровид-

ная ягода красно-

оранжевого цвета. 

Семена светло-

жёлтые, длиной 

3–4 мм.  

 

Используют надзем-

ную часть.  Ландыш 

служит сырьем для 

препаратов, регули-

рующих сердечную 

деятельность. Препа-

раты ландыша приме-

няют при острой и 

хронической недоста-

точности кровообра-

щения, сердечной не-

достаточности, дей-

ствуют как успокаи-

вающие при неврозах 

сердца и как мочегон-

ные средства.  

 

22 Липа сердцевидная 

T i l i a  c o r d a t a  M i l l .  

сем. Tiliaceae  

Кора молодых дере-

вьев гладкая, тёмно-

серая с красноватым 

оттенком. К 30-40 

годам становится бу-

рой, глубокоборозд-

чатой. 

Сердцевидные листья 

очередные, сверху тём-

но-зелёные, снизу си-

зые, матовые, с рыже-

ватыми бородками во-

лосков в углах жилок. 

 Цветки мелкие 

желтовато-белые, 

душистые, собра-

ны в щиток. 

  Плоды – ореш-

ки, с 4–5 неясны-

ми гранями, яйце-

видно-

шаровидные, пу-

шисто-войлочные, 

с довольно тон-

ким, хрупким 

околоплодником.  

 

Настой цветков липы 

– эффективное пото-

гонное средство при 

простудных заболева-

ниях.  Липу исполь-

зуют также при бес-

соннице и гипертони-

ческой болезни. 

Настоем полощут 

горло при воспали-

тельных заболевани-

ях.  

23 Лопух большой 

Arctium lappa L. 

сем. Asteraceae. 

Крупное многолет-

нее или двулетнее 

травянистое расте-

Листья очень круп-

ные, черешчатые, 

сердцевидные или ши-

Корзинки 3-3,5 

см в диаметре, 

собраны в щитко-

Плоды — семян-

ки 6—6,5 мм 

длиной и 2,5—

Корни и листья ло-

пуха применяют как 

мочегонное и пото-

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B5%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0


 

 

 

ние, высотой 60—

120 см (иногда до 

трёх метров). Всё 

растение сильно 

опушено, особенно 

корзинки. Корень 

толстый стержневой 

веретеновидный, 

длиной до 60 см 

Стебель прямостоя-

чий, мощный про-

дольно бороздчатый, 

нередко красновато 

окрашенный; ветви 

многочисленные, 

прямостоящие отто-

пыренные, покрытые 

сосочковидными во-

лосками с примесью 

желёзок, паутинисто 

опушённые. 

рокосердцевидно-

яйцевидные, расстав-

ленно выемчато-

зубчатые или цельно-

крайние, с верхней сто-

роны зелёные почти 

голые, с редкими ко-

роткими волосками, 

снизу серовато-

войлочноопушённые, с 

рассеянными желтова-

тыми желёзками. При-

корневые листья до 

50 см длиной, на грани-

стых выполненных че-

решках, свыше 30 см 

длиной; стеблевые ли-

стья довольно быстро 

уменьшающиеся, самые 

верхние при основании 

слабо сердцевидные.  

 

видное соцветие. 

Листочки обёртки 

шиловидные, на 

конце загнутые 

крючком, зелё-

ные, голые. 

2,75 мм шириной, 

узко-

обратнояйцевид-

ные, с узкой пло-

щадкой прикреп-

ления. 

гонное средство.  В 

виде отваров, настоев, 

мазей он употребляет-

ся при лечении кож-

ных заболеваний, при 

ревматизме и подагре. 

24 Малина обыкновенная 

Rubus idaeus L. 

сем.  Rosaceae 

Ветвистый колючий 

полукустарник с 

многолетним корне-

вищем и прямостоя-

чими побегами до 2 

м высоты. Побеги 

первого года зеле-

ные, пушистые, в 

нижней части по-

крыты тонкими ко-

Листья очередные, 

нижние - непарнопе-

ристые, с 5-7 листоч-

ками на черешках, 

верхние - тройчатые с 

широкими приросшими 

к черешку прилистни-

ками.  

Цветки белые, 

мелкие, невзрач-

ные, с опушенной 

зеленовато-серой 

чашечкой, доли 

которой при пло-

дах отогнуты 

вниз, собраны в 

мелкие, метель-

чато-

Плод - сборная 

костянка ( мно-

гокостянка), ма-

линово-красного 

цвета (у культи-

вируемых сортов 

бывает желтого 

цвета). 

В качестве лекар-

ственного сырья в ос-

новном используют 

плоды и листья ма-

лины. Плоды малины 

обладают потогонным 

свойством. Благодаря 

наличию слабых ор-

ганических кислот 

плоды способствуют 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0


ричневатыми шипа-

ми. На второй год 

жизни они древес-

неют, теряют шипы, 

плодоносят и после 

плодоношения засы-

хают, а из корневища 

образуются новые 

годичные побеги. 

щитковидные 

соцветия, выхо-

дящие из пазух 

листьев. Венчик 

из 5 лепестков. 

сдвигу рН в щелоч-

ную среду, выведе-

нию из организма со-

лей мочевой кислоты, 

стимулируют мочеот-

деление, улучшают 

пищеварение. Сали-

циловая кислота, со-

держащаяся в плодах, 

оказывает антисепти-

ческое, жаропонижа-

ющее, потогонное и 

противовоспалитель-

ное действие. Для ли-

стьев и цветков мали-

ны кроме того харак-

терны кровоостанав-

ливающие и антиток-

сические свойства 

25 Мать-и мачеха 

Tussilago farfara L.     

сем.  Asteraceae 

 

Растение высотой 

10-20 см. Корневи-

ще ветвистое, ползу-

чее. 

Многолетник, цветёт 

в апреле, до появле-

ния листьев. 

Листья округло-

сердцевидные, снизу 

беловойлочные, сверху 

голые, собраны в при-

корневые розетки. 

Верхняя сторона листа 

жёсткая, холодная, 

нижняя - мягкая, тёп-

лая. Появляются после 

цветения. 

Цветоносный по-

бег с чешуевид-

ными яйцевидно-

ланцетными ли-

стьями, заканчи-

вается одной 

сравнительно 

крупной корзин-

кой (2-2,5 см в 

диаметре), после 

созревания пло-

дов поникающей. 

Краевые цветки 

ярко - или золоти-

Плоды - цилин-

дрические семян-

ки с волосистым 

хохолком.  

 

Лекарственным сырь-

ём служат соцветия и 

листья.  За счет вы-

сокого содержания 

слизи, дубильных ве-

ществ и каротиноидов 

растение обладает 

противовоспалитель-

ным действием, спо-

собствует разжиже-

нию и улучшает от-

харкивание мокроты. 

В медицинской прак-

тике препараты мать-



сто-жёлтые. и-мачехи применяют в 

сочетании с другими 

противовоспалитель-

ными и противо-

кашлевыми растения-

ми для лечения забо-

леваний рта, горла, 

гортани и бронхов.  

 

26  Мелисса лекарственная 

Melissa officinalis L.  

сем.  Lamiaceae 

Многолетнее тра-

вянистое растение 

высотой до 50-120 

см. Корневище силь-

новетвящееся, с под-

земными побегами.  

Стебель прямостоя-

чий, четырехгран-

ный, мягкоопушен-

ный. Нижние боко-

вые побеги ползучие. 

Листья супротивные, 

черешковые, яйцевид-

ные, с городчато-зуб-

чатыми краями, снизу 

железисто-волосистые, 

длиной 6-8 см.  

Цветы мелкие, 

белые, желтова-

тые или розова-

тые, зигоморф-

ные, собраны по 

3-10 шт. в одно-

бокие ложные 

мутовки, распо-

ложенные в пазу-

хах верхних ли-

стьев (дихазий). 

Плод состоит из 4 

светло-бурых 

эремов (цено-

бий), заключен-

ных в остающую-

ся чашечку. 

Лекарственным сырь-

ем служат листья и 

верхушки побегов.  

Препараты мелиссы 

используются как се-

дативное, анальгези-

рующее, противосу-

дорожное, болеуто-

ляющее, противо-

гриппозное и сердеч-

ное средство.  Из све-

жих листьев и стеблей 

добывают эфирное 

масло, имеющее ли-

монный запах. 

27  Морковь посевная 

Daucus carota (sativus) 

сем.  Apiaceae 

 

Двулетнее травяни-

стое растение с 

утолщенным мяси-

стым корнем разно-

образной формы, ве-

личины и окраски.  

В первый год жизни 

растение развивает ро-

зетку прикорневых ли-

стьев с дважды- или 

триждыперистой пла-

стинкой, широкотре-

угольной или продол-

говатой в общем очер-

Соцветие слож-

ный зонтик с 

13—25 лучами. 

Цветок состоит из 

малозаметных 

зубцов чашечки, 

пяти белых ле-

пестков, пяти ты-

Плоды — ребри-

стые шиповатые 

двусемянки 

(схизокарпий). 

Морковь и морков-

ный сок используют 

для лечебного пита-

ния при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы, печени, по-

чек и нарушении ми-

нерального обмена. 



тании. На второй год 

жизни вырастает пря-

мой, крепкий, наверху 

ветвящийся стебель с 

очередными листьями 

такой же формы, что и 

прикорневые. 

чинок и пестика Ценятся они и в дет-

ском питании. Но из-

быточное количество 

витамина А вредно 

для организма. У де-

тей, например, могут 

наблюдаться повыше-

ние температуры, рво-

та, потливость, сонли-

вость, высыпания на 

коже.  

 

28 Мыльнянка лекарствен-

ная Saponaria offcinalis L. 

сем.  Caryophyllaceae 

Многолетнее тра-

вянистое растение с 

тонким ползучим 

корневищем и пря-

мостоячим несколь-

ко шероховатым 

стеблем высотой 30-

85 см. 

Листья супротивные, 

почти сидячие, эллип-

соидной формы, с 3-5 

выдающимися жилка-

ми. 

Белые или розова-

тые, крупные 

цветки располо-

жены на верхушке 

стебля и ветвей в 

щитковидноме-

тельчатых со-

цветиях. Цветет с 

середины июня до 

конца сентября. 

Плод — продол-

говато-

яйцевидная коро-

бочка, раскрыва-

ющаяся на вер-

хушке четырьмя 

зубчиками. Семе-

на мелкие, шаро-

видно-

почковидные, 

чёрные, бородав-

чатые. Цветёт с 

июня по сентябрь. 

В качестве лекар-

ственного сырья ис-

пользуются корне-

вища и корни под 

названием «красный 

мыльный ко-

рень».   Водные из-

влечения из корней и 

надземной части ши-

роко используются в 

качестве сильного от-

харкивающего и про-

тивокашлевого при 

лёгочных заболева-

ниях (бронхит, пнев-

мония, коклюш, му-

чительный кашель), 

желчегонного (при 

желтухе), мочегонно-

го (водянка, отеки по-

чечного и печеночно-

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%8B%D1%80%D1%8C%D1%91
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D1%8B%D1%80%D1%8C%D1%91
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%88
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D1%82%D1%83%D1%85%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%86%D0%B8%D1%82


го происхождения), 

потогонного и слаби-

тельного средства. 

 

29 Мята перечная 

Mentha piperita L 

сем. Lamiaceae 

(Labiatae) 

Травянистое расте-

ние, высотой до 1 м, 

с характерным силь-

ным запахом и холо-

дящим ощущением 

при надкусывании. 

Корневище горизон-

тальное с многочис-

ленными, располо-

женными близко к 

поверхности почвы 

тонкими мочковаты-

ми корнями, отхо-

дящими от узлов. 

Наряду с прямостоя-

чими стеблями раз-

виваются стелющие-

ся плети, в зависимо-

сти от плотности 

почвы подземные 

или надземные. От 

основания они су-

противно-ветвистые 

с приподнимающи-

мися нижними вет-

вями, четырехгран-

ные, голые или по 

ребрам прижатово-

лосистые, густооб-

Листья накрест супро-

тивные, на черешках, 

удлиненно-яйцевидные, 

заостренные, по краю 

остропильчатые, сверху 

темно-, а снизу светло-

зеленые, с эфиромас-

личными железками и 

хорошо выраженным 

жилкованием. 

Соцветия колосо-

видные, из лож-

ных мутовок, в 

верхней части 

плотных, а внизу 

расставленных. 

Цветки мелкие, 

обоеполые или 

только пестичные 

Плод - ценобий, 

который образу-

ется очень редко, 

так как цветки 

почти стерильны. 

Цветет с июня до 

сентября. Раз-

множается вегета-

тивно отрезками 

корневищ и моло-

дыми побегами от 

перезимовавших в 

почве корневищ. 

Семена дает ред-

ко; всхожесть се-

мян 10—25%; се-

менное потомство 

не воспроизводит 

многих признаков 

материнского рас-

тения. 

Основным лекар-

ственным сырьем яв-

ляются листья мяты 

перечной.  Листья. 

Входят в состав желу-

дочных, ветрогонных, 

успокоительных и 

желчегонных сборов, 

мятных капель (при-

меняются от тошно-

ты), сбора по прописи 

М. Н. Здренко, ан-

тиастматической 

микстуры И. Н. Трас-

кова, используются 

как аппетитное и про-

тивоспазматическое 

средство. Ментол 

употребляют при сте-

нокардии, он входит в 

состав капель и мазей 

от насморка, каран-

дашей от мигрени, его 

используют при про-

изводстве лекарствен-

ных препаратов “Ва-

лидол”, “Валокор-

дин”, “Олиметин”, 

“Капли Зеленина” и 



лиственные, темно-

фиолетовые. 

др., применяемых при 

заболеваниях, сопро-

вождающихся спаз-

мом коронарных со-

судов и гладкой му-

скулатуры. 

30  Овес посевной 

Avena sativa L. 

сем. Poaceae 

 

Однолетнее травя-

нистое растение вы-

сотой 60–100 см. 

Стебель прямой, ку-

стистый. 

 

Листья линейнозаост-

ренные, длинные, ше-

роховатые. 

Цветки – повис-

лые колоски, со-

бранные в раски-

дистую метелку. 

Цветет в мае–

июне. 

Плод – зерновка.  Сельскохозяйственное 

растение, культивиру-

ется во многих обла-

стях страны. Исполь-

зуемые части расте-

ния. Вся надземная 

часть, семена. 

Семена овса содержат 

крахмал (до 60%), 

белковые вещества 

(до 16%), жиры (до 

9%), холин, тригонел-

лин, тирозин, фермен-

ты и витамины груп-

пы В. Каши и супы из 

овсяных хлопьев – ди-

етические блюда при 

заболеваниях желу-

дочно-кишечного 

тракта и печени. 

Настои из соломы ов-

са оказывают тонизи-

рующее, общеукреп-

ляющее и улучшаю-

щее аппетит действие. 

Аналогично действу-

ют ванны из овсяной 



соломы, они рекомен-

дуются также при за-

болеваниях суставов, 

радикулите, рахите и 

диатезе. 

31  Одуванчик лекарствен-

ный 

Taraxacum officinale 

Wigg. 

сем. Asteraceae 

 

Травянистое расте-

ние, высотой 10–30 

см. Корень толстый, 

часто вверху ветвит-

ся. Цветоносные 

стебли безлистные, 

полые, с одной кор-

зинкой. Многолет-

ник, цветёт в апреле–

мае 

Листья в прикорневой 

розетке, голые, струго-

видно- перистораздель-

ные, с крупной конеч-

ной долей. 

Корзинки из 

язычковых цвет-

ков, ярко-жёлтые, 

крупные (2–2,5 см 

в диаметре).  

 

Семянки 7–12 мм 

длиной, с длин-

ным носиком и 

белым хохолком-

летучкой из во-

лосков. Все части 

растения содер-

жат млечный 

сок. 

В медицине исполь-

зуют корни. Обладает 

некоторыми слаби-

тельными и мочегон-

ными свойствами, 

снимает спазмы, 

уменьшает уровень 

глюкозы в крови, уве-

личивает выработку 

молока у кормящих 

матерей. Используют 

также как жаропони-

жающее и потогонное 

средство. 

32 Пижма обыкновенная 

Tanacetum vulgare L. 

сем.  Asteraceae 

Довольно высокое, 

сильно пахучее, 

обычно голое зелё-

ное растение 50–120 

Листья очередные, пе-

ристорассечённые с 

широкими гребенчато-

зубчатыми сегментами. 

Корзинки много-

численные, 7–10 

мм в диаметре, 

без язычковых 

Плод – 5-гранная 

семянка с невы-

сокой плёнчатой 

коронкой 

Лекарственным сырь-

ём служат корзинки 

без цветоножек.  

Препараты обладают 

http://www.nmedik.ru/lechenie/other/radikulit.html


см высотой. Корне-

вище горизонталь-

ное, короткое. Стеб-

ли многочисленные, 

прямые, в верхней 

части ветвящиеся.  

 

цветков, ярко-

жёлтые, собраны 

в густое щитко-

видное соцветие. 

желчегонным, проти-

вовоспалительным, 

противомикробным, 

противоглистным, 

вяжущим и противо-

лихорадочным дей-

ствием. Противопока-

заны беременным 

женщинам и малень-

ким детям. Их назна-

чают при заболевани-

ях печени и желчного 

пузыря, при воспали-

тельных процессах в 

кишечнике, мочевом 

пузыре, а также при 

малярии. Настой 

пижмы обладает ан-

тисептическим и по-

тогонным действием, 

улучшает пищеваре-

ние и аппетит.  

 

33 Пион уклоняющийся 

(марьин корень) Paeonia 

anomala L. 

сем.  Paeoniaceae 

Многолетнее травя-

нистое корневищное 

растение 

Стебли прямостоячие, 

ребристые. Листья 

очередные, голые, 

крупные черешковые, 

дважды тройчатые.  

Цветки крупные, 

одиночные. 

Плоды крупные 

многолистовки 

Для лекарственных 

целей используют 

траву и корневище с 

корнями.  Пион 

уклоняющийся обла-

дает сильно выражен-

ным седативным дей-

ствием. 

34 Подорожник большой 

Plantago major L. 

Многолетник. Расте-

ние 15–30 см высо-

Листья широкие, яйце-

видные или эллиптиче-

Стрелки прямо-

стоячие, при ос-

Плод – многосе-

мянная коробоч-

Препараты подорож-

ника рекомендуются 



сем.   Plantaginaceae той.  ские, с 3–9 жилками, 

собраны в прикорне-

вую розетку. Листовые 

пластинки, как и сте-

бель, голые или почти 

голые, слегка острые 

или тупые, цельно-

крайние, резко сужен-

ные в довольно длин-

ный и широкий чере-

шок. Их длина менее 

чем в 2 раза превышает 

ширину. 

новании восхо-

дящие, почти рав-

ны листьям, во 

время цветения 

немного длиннее 

колоса, позднее 

короче его. Колос 

длинный, цилин-

дрический, гу-

стой. Прицветни-

ки тупые, яйце-

видные, с пере-

пончатыми края-

ми, равны чашеч-

ке. Венчик свет-

ло-бурый, с ту-

пыми долями. 

Тычинки вдвое 

длиннее трубки 

венчика, с белыми 

нитями и тёмно-

лиловыми пыль-

никами. 

ка. Семена мел-

кие, гранистые.  

 

при заболеваниях 

сердца, повышенном 

кровяном давлении, 

язвенной болезни же-

лудка и кишечника, 

острых и хронических 

энтеритах, болезнях 

печени и почек, неко-

торых заболеваниях 

глаз. Отвар листьев 

полезен при дизенте-

рии.  Он оказывает 

также снотворное 

действие, понижает 

артериальное давле-

ние.  

 

35 Подорожник ланцетный 

Plantago lanceolata L. 

сем.   Plantaginaceae 

Многолетник. Расте-

ние 20–60 см высо-

той.  

Листья собраны в при-

корневую розетку, лан-

цетные или линейно-

ланцетные, с 3–5 жил-

ками, острые, сужен-

ные в длинный чере-

шок. Стрелки до осно-

вания и листья корот-

коволосистые. Стебель 

в несколько раз длин-

Колос очень гу-

стой, яйцевидно-

продолговатый. 

Прицветники 

продолговатые, 

яйцевидные, 

плёнчатые. Ча-

шечка из 4 чаше-

листиков, из ко-

торых 2 передних 

Плод – коробоч-

ка с двумя 1-

семянными гнёз-

дами, семена на 

внутренней сто-

роне вдавленные. 

Отвар и настой ли-

стьев используют как 

отхаркивающее при 

бронхитах, катарах 

верхних дыхательных 

путей, как мочегон-

ное. Применяется как 

наружное кровооста-

навливающее, анти-

септическое и рано-



нее листьев и колосьев. срослись в 2-

лопастную че-

шую, а 2 задних 

свободные. Вен-

чик светло-бурый, 

с яйцевидными 

заострёнными до-

лями. Тычинки в 

4–5 раз длиннее 

венчика. Пыльни-

ки светло-жёлтые. 

заживляющее сред-

ство. 

36 Полынь горькая 

Artemisia absinthium L. 

сем. Asteraceae 

     

    

 

Травянистое расте-

ние серебристо-

серого цвета, высо-

той до 1 м. Много-

летник. Корни тол-

стые, цилиндриче-

ские, многоглавые. 

Стебли прямостоя-

чие, ребристые, в 

верхней части при-

жатоволосистые, 

ветвистые.  

Прикорневые листья 

триждыперисторассе-

чённые, стеблевые – 

дваждыперистые, верх-

ние листья перистые. 

Цветки мелкие, 

жёлтые, в шаро-

видных корзин-

ках до 2,5–3,5 мм 

в диаметре, кото-

рые образуют не-

широкое метель-

чатое соцветие. 

Плоды – бурые 

семянки, созре-

вают в августе–

сентябре.  

 

Лекарственное, эфир-

номасличное, пряное, 

ядовитое.  Использу-

ются цветущие об-

лиственные верхуш-

ки, которые заготав-

ливают в фазе бутони-

зации и в начале цве-

тения. Настой приме-

няют при заболевани-

ях желудочно-

кишечного тракта. 

37  Полынь обыкновенная 

Artemisia vulgaris L. 

сем. Asteraceae 

    

Травянистое растение 

высотой 50–150 см.  

Многолетник. Сте-

бель прямой, часто 

тёмно-красный.  

Листья двуцветные: свер-

ху – тёмно-зелёные, го-

лые, снизу – беловато-

войлочные, обычно с за-

вёрнутыми вниз краями, 

рассечённые. Конечные 

доли листьев больше 3 

мм шириной. Сами ли-

стья до 15 см длиной и до 

11 см шириной. 

Корзинки яйце-

видно-

продолговатые, 

прямо стоящие, 2–

3,5 мм шириной, в 

густом метельча-

том соцветии. 

Плод – семянка. Лекарственное, эфир-

номасличное, дубиль-

ное. Используется как 

пряная приправа 

(имеет ароматный за-

пах и приятный горь-

коватый вкус).  Заго-

тавливают облист-

венные верхушки в 

начале цветения. Об-



ладает общеукрепля-

ющим, антисептиче-

ским, жаропонижаю-

щим и противовоспа-

лительным действием. 

Применяют для 

улучшения аппетита, 

в качестве успокаи-

вающего при невра-

стении и бессоннице, 

как противосудорож-

ное при эпилепсии, 

болях и спазмах в ки-

шечнике, при мигре-

ни, менингите.  

Трава обладает про-

тивоопухолевым дей-

ствием, а также вхо-

дит в сборы для лече-

ния болезней печени. 

Отвар всего растения 

употребляют при га-

стритах. Препараты 

полыни рекомендуют-

ся при туберкулёзе 

лёгких, хроническом 

бронхите, как обще-

укрепляющее и улуч-

шающее аппетит 

средство. 

 

38 Пустырник пятилопаст-

ной 

Многолетнее травя-

нистое растение с 

Листья пальчато- пяти- 

и трехраздельные, 

Розовато-

фиолетовые цвет-

Плод состоит из 

3-4 гранных тем-

Используемые части 

растения. Облист-



Leonurus quinquelobatus 

Gilib 

сем. Lamiaceae  

(Labiatae) 

четырехгранным 

стержнем высотой до 

1-1,5 м. Имеет вер-

тикальное корневи-

ще, постепенно пе-

реходящее в стерж-

невой корень.  

накрестсупротивные. ки расположены в 

пазухах листьев 

на верхушке 

стебля. Чашечки 

цветков и плоды 

покрыты колючи-

ми волосками. 

Цветет в июне–

июле, плоды со-

зревают в авгу-

сте–сентябре. 

 

но-коричневых 

эремов (плод це-

нобий). 

венные цветущие вер-

хушки. 

В них обнаружены 

алкалоиды, сахара, 

горечи, дубильные 

вещества, до 0,06% 

эфирного масла, р-

кумаровая кислота, 

аскорбиновая кислота 

и каротин, флавонои-

ды  и гликозиды.  Об-

ладает выраженным 

гипотензивным дей-

ствием, поэтому 

успешно применяется 

при гипертонической 

болезни I–II стадий. 

Пустырник также ока-

зывает седативное 

влияние на централь-

ную нервную систему, 

увеличивает силу сер-

дечных сокращений и 

замедляет сердечный 

ритм. Назначают пре-

параты пустырника 

при истерии, невро-

зах, стенокардии, кар-

диосклерозе, миокар-

дите, тиреотоксикозе. 

Пустырник оказывает 

лечебное действие 

при хорее, климакте-

http://www.nmedik.ru/lechenie/other/isteriya.html
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рических жалобах, 

при болезненных и 

нерегулярных мен-

струациях. 

В качестве обще-

укрепляющего, легко-

го противовоспали-

тельного и диуретиче-

ского средства приме-

няется при болезнях 

дыхательных путей, 

туберкулезе, анемии и 

хлорозе, а также при 

сердечно-сосудистой 

недостаточности I–II 

степени. 

Семена пустырника 

назначаются для ле-

чения глаукомы и в 

качестве мочегонного 

средства. 

Применяется также 

при желудочно-

кишечных заболева-

ниях, при хрониче-

ских катарах толстых 

кишок, при желудоч-

ных спазмах и пр. 

39  Пустырник сердечный 

Leonurus cardiaca L.   
сем. Lamiaceae 

(Labiatae) 

Травянистое расте-

ние с деревянистым 

корневищем, имеет 

один или несколько 

стеблей. Стебель 

Верхние листья про-

долговато-

эллиптические, трех-

раздельные; нижние - 

округлые, до середины 

Цветки мелкие 

(10-12 мм дли-

ной), розовые, со-

браны густыми 

мутовками в па-

Плод - ценобий, 

созревает в июле-

августе.  

 

Применяют верхние 

цветущие части.  

Препараты пустырни-

ка замедляют ритм 

сердечных сокраще-



прямостоячий, че-

тырехгранный, 

красновато-

фиолетовый, сильно 

опушенный, до 200 

см, несущий супро-

тивно расположен-

ные черешковые ли-

стья.  

пятираздельные с ши-

рокими продолговаты-

ми зубчатыми долями. 

зухах верхних 

листьев и обра-

зуют длинное 

прерывистое со-

цветие на конце 

стебля (дихазий). 

Чашечка голая. 

Венчик снаружи 

густо-мохнатый, 

верхняя губа пур-

пуровая, нижняя 

посредине жёлтая, 

с пурпуровыми 

крапинками; из-

редка венчик бе-

лый. 

ний, увеличивая при 

этом их объем, сни-

жают артериальное 

давление, действуют 

успокаивающе на 

центральную нервную 

систему, уменьшают 

одышку, повышают 

мочеотделение, сни-

мают отеки легких, 

улучшают сон.  

 

40 Ромашка лекарственная 

Matricaria recutita (cham-

omile) L. 

сем. Asteraceae 

    

Однолетнее травя-

нистое растение вы-

сотой до 40 см. Кор-

ни стержневые, сла-

боразветвленные. 

Стебель голый, 

сильноветвистый.  

Листья очередные, си-

дячие, дваждырассе-

ченные на узколиней-

ные заостренные доли. 

Цветочные кор-

зинки располо-

жены одиночно на 

длинных цвето-

ножках. Цветки 

двух типов: крае-

вые — язычковые, 

белые, женские, 

сидящие на го-

лом, внутри по-

лом коническом 

цветоложе; внут-

ренние - трубча-

тые, желтые, 

обоеполые. 

Плод — мелкая 

продолговатая 

семянка. Все рас-

тение и особенно 

цветочные кор-

зинки имеют ха-

рактерный прият-

ный запах и горь-

кий вкус.  

 

Заготавливают соцве-

тия без цветоножек в 

начале цветения.  

Цветочные корзинки 

содержат флавоноид-

ные гликозиды, горе-

чи, слизи, камедь, 

белки, эфирное масло 

и др. В состав эфир-

ного масла входят ха-

мазулен, кадинен, 

кислоты (каприловая, 

нониловая, изовале-

риановая).  

Обладает противовос-

палительным, анти-

септическим, боле-



утоляющим, противо-

судорожным, успока-

ивающим, мягчитель-

ным, потогонным и 

ветрогонным действи-

ем. Хамазулен - глав-

ная составная часть 

эфирного масла, со-

держащегося в ро-

машке - обладает про-

тивовоспалительным, 

противосудорожным 

и газогонным дей-

ствием. Хамазулен 

имеет еще и выражен-

ное противоаллерги-

ческое и местное ане-

стетическое действие, 

а также благотворно 

влияет и на обмен ве-

ществ в организме. 

Эфирное масло уве-

личивает число сер-

дечных сокращений и 

расширяет сосуды го-

ловного мозга. Глико-

зиды усиливают отде-

ление желчного, ки-

шечного и желудоч-

ного соков и улучша-

ют аппетит; гликозид 

апин обладает спо-

собностью расслаб-



лять гладкую муску-

латуру и вследствие 

этого устранять спаз-

мы (в том числе спаз-

мы кишечника). Фла-

воноиды и кумарины 

оказывают умеренное 

спазмолитическое 

действие.  

 

41 Рябина обыкновенная 

Sorbus аucuparia L. 

сем.  Rosaceae 

 

Дерево или кустар-

ник высотой 5—7 

(15) м. Кора гладкая, 

серая или серовато-

коричневая. 

Листья рябины слож-

ные, непарнопери-

стые, с 9—17 продол-

говатыми листочками, 

остропильчатыми по 

краю. 

Соцветия щитко-

образные, с мел-

кими белыми ду-

шистыми цветка-

ми. 

Плод - яблоко, 

5—10 мм в диа-

метре, красно-

оранжевой окрас-

ки, горькое на 

вкус. 

Плоды рябины обык-

новенной (рябины 

красной) содержат 

значительное количе-

ство аскорбиновой 

кислоты,  каротина, 

органические кислоты 

и сахара,  горькие, ду-

бильные вещества и 

эфирные масла. Эти 

действующие веще-

ства определяют ле-

чебные свойства ря-

бины обыкновенной и 

отвечают за действие 

рябины на организм 

человека. Ягоды ря-

бины применяют как 

мочегонное, крово-

останавливающее и 

понижающее кровя-

ное давление сред-



ство. 

 

 

42 Свекла обыкновенная 

Beta vulgaris L. 

сем.  Chenopodiaceae 

 

Двулетнее травяни-

стое растение. В пер-

вый год развивает 

розетку крупных 

длинночерешковых 

листьев и мясистый 

корень разной фор-

мы, размеров и 

окраски, в обиходе 

называемый корне-

плодом.  

На второй год развива-

ются высокие, ветви-

стые, облиственные 

стебли, несущие на 

ветвях многочисленные 

цветки, сидящие пуч-

ками по два - пять. 

Цветки невзрач-

ные, зеленые или 

беловатые, пяти-

членные, с про-

стым околоцвет-

ником. 

Плоды — одно-

семянные ореш-

ки, при созрева-

нии срастаются по 

два — шесть 

между собой и с 

остающимися 

околоцветниками 

и прицветниками, 

образуя соплодия 

- клубочки. Цве-

тет в июне - авгу-

сте. Плоды созре-

вают в августе - 

сентябре. 

Лекарственным сы-

рьем являются ли-

стья, корни, семена. 

Свекла содержит про-

теины, сахар (до 25 

%), пигменты, вита-

мины. Свекла издавна 

применяется в народ-

ной медицине при 

различных заболева-

ниях. Она обладает 

мочегонным, легким 

слабительным, проти-

воцинготным, проти-

вовоспалительным и 

обезболивающим дей-

ствием.  Обнаружены 

в ней соли марганца, 

железа, калия, каль-

ция, кобальта. За счет 

последнего свекла 

имеет противоопухо-

левое действие и 

участвует в образова-

нии витамина В12, ко-

торый в организме 

синтезируется микро-

флорой кишечника. 



По содержанию йода 

свекла занимает одно 

из первых мест среди 

всех овощей. Сок ва-

реной свеклы закапы-

вают по 2—3 капли в 

нос при насморке. 

Тертую свеклу при-

кладывают к язвам и 

опухолям. При опухо-

лях желудка следует 

пить по 100 г свежего 

сока 2 раза в день. 

 

43 Смородина черная 

Ribes nigrum L. 

сем.  Grossulariaceae 

 

 

Кустарник, высотой 

до 1— 2 м с темно-

бурыми старыми и 

светло-серыми мо-

лодыми побегами.  

Листья очередные, 

трех-, реже пятило-

пастные, с верху го-

лые, снизу по жилкам 

опушенные, с желтова-

тыми железками, ду-

шистые. 

Цветки в поника-

ющих кистях, ко-

локольчатые, пя-

тичленные обое-

полые. Чашели-

стики большей 

частью отогнутые 

наружу. Венчик 

лиловато-серый 

или розовато-

серый, лепестки 

овальные, значи-

тельно короче 

чашелистиков, 

завязь нижняя, 

цветоножки го-

лые. 

Плод-

многосемянная 

черная, темно-

фиолетовая или 

бурая ягода. Цве-

тет в мае-июне. 

Плоды созревают 

в июле — августе. 

 

В медицине исполь-

зуют ягоды дикорас-

тущей и культивируе-

мой смородины чер-

ной. Ягоды смороди-

ны черной богаты ас-

корбиновой кислотой 

(68—568 мг%), со-

держат сахара (4,5—

8,9%), органические 

кислоты (винную, ян-

тарную, лимонную, 

яблочную, никотино-

вую — 2,28%), пекти-

новые вещества 

(0,48—0,82%), ду-

бильные вещества 

(0,43—0,62%), вита-



мины (B1, В6, Е, Р, К), 

гликозиды, микро- и 

макроэлементы. 

Листья содержат 

134—387 мг% аскор-

биновой кислоты, 

эфирные масла, вита-

мин Р, фитонциды. 

Плоды смородины 

черной применяют 

при гипо- и авитами-

нозах, малокровии, 

как общеукрепляющее 

средство при тяжелых 

хронических заболе-

ваниях, а также как 

лечебное и профилак-

тическое средство при 

гипертонической бо-

лезни и атеросклеро-

зе. Сухие плоды вхо-

дят в состав витамин-

ных сборов вместе с 

плодами шиповника. 

 

 

44 Тимьян ползучий 

Thymus serpyllum L. 

сем. Lamiaceae (Labi-

atae) 

 

Маленький полуку-

старничек высотой 

до 20—40 см, обра-

зующий дерновки, с 

сильным приятным 

запахом. Стволики 

высотой 2—10 см, 

Листья короткочереш-

ковые, жесткие, супро-

тивные, пластинка яй-

цевидная или продол-

говатая, эллиптическая, 

усеянная точечными 

железками длиной 5—

Соцветие голов-

чатое (дихазий), 

компактное. У 

нижних цветков 

цветоножки рав-

ны чашечке, у 

верхних — не-

Эремы длиной до 

6 мм, эллипсои-

дальные (плод 

ценобий). Цветет 

тимьян ползучий 

в июне-июле, а 

плоды созревают 

Лекарственным сырь-

ем является высушен-

ная и обмолоченная 

трава тимьяна.  Трава 

содержит эфирное 

масло (0,2—1,3 %) с 

преобладанием фено-



распластанные по 

почве, тонкие, с при-

поднимающимися 

ветвями, покрытыми 

волосками, четы-

рехгранные. 

10 мм, голая или негу-

сто волосистая по 

краю.  

 

сколько короче ее. 

Чашечка волоси-

стая, узкоколо-

кольчатая, отгиб 

ее чуть длиннее 

трубки. Венчик 

длиной 5—8 мм 

розово-лиловый, 

двугубый, с от-

гибом короче 

трубки. Нижняя 

губа немного 

длиннее ее, а 

верхняя на вер-

хушке выемчатая, 

широкояйцевид-

ная. 

в августе-

сентябре. 

лов.  Лечебные свой-

ства тимьяна опреде-

ляются наличием в 

нем эфирного масла, 

составной частью ко-

торого является ти-

мол, оказывающий 

бактерицидное дей-

ствие на кокковую па-

тогенную флору и 

бактериостатиче-

ское — на грамотри-

цательные микроор-

ганизмы. Установлена 

высокая антимикоти-

ческая активность ти-

мола и в отношении 

патогенных грибов. 

Кроме того, трава ти-

мьяна обладает и не-

которыми спазмоли-

тическими свойствами 

в связи с содержанием 

в ней флавоноидов, 

что имеет немаловаж-

ное значение в меха-

низме отхаркивающе-

го действия растения.  

  

 

45 Тыква обыкновенная Однолетнее колю- Листья крупные, оче- Цветки душистые, Плод («тыкви- Используемые орга-



Cucurbita pepo 

сем.  Сucurbitaсeae 

 

чешершавое травя-

нистое растение с 

мощной глубо-

ковнедряющейся 

мощной корневой 

системой. Стебли от 

основания ветви-

стые, с резко гранен-

ными ветвями (пле-

тями), достигающи-

ми длиной до 8 м и 

больше, с трех-

пятираздельными 

спирально закручен-

ными усиками..  

редные, черешковые, 

сердцевидные, зубча-

тые. Стебли и листья 

покрыты короткими 

шиловидными жест-

кими волосками. 

раздельнополые. 

Растение одно-

домное. 

на») многосемян-

ный, шаровидный 

или продолгова-

тый, гладкий, раз-

личной окраски, с 

желтой мякотью. 

Семена имеют две 

оболочки: наруж-

ную - деревяни-

стую и внутрен-

нюю - пленчатую. 

Цветет в июне — 

июле, плоды со-

зревают в августе 

- октябре. 

 

ны: семена и мякоть 

плодов. Семена тыквы 

эффективны против 

различных ленточных 

глистов (свиного, бы-

чьего и карликового 

цепней, широкого 

лентеца и др.), а мя-

коть тыквы - как моч-

мочегонное средство.  

Мякоть тыквы пока-

зана при воспалении 

толстой кишки, при 

колитах, запорах, при 

заболевании сердеч-

нососудистой систе-

мы с отеками. Она 

способствует выведе-

нию холестерина. 

Тыква — низкокало-

рийный продукт, по-

этому ее рекомендуют 

принимать при ожи-

рении, малокровии, 

пиелоненефритах, 

острых формах урет-

ритов, при бессонни-

це. 

 

46 Тысячелистник обыкно-

венный  

Achillea millefolium L. 

Многолетние рас-

тение с длинными 

корневищами, зелё-

Листья дваждыпери-

сторассечённые, в 

очертании ланцетные 

Соцветия кор-

зинки 3–5 мм в 

диаметре, в сла-

Плод – продолго-

ватая семянка без 

В лечебных целях ис-

пользуют как траву, 

так и соцветия.  Тра-

http://www.u-lekar.ru/content/view/387/8/
http://www.u-lekar.ru/content/view/387/8/
http://www.u-lekar.ru/content/view/387/8/
http://www.u-lekar.ru/content/view/315/8/
http://www.u-lekar.ru/content/view/315/8/


сем.  Asteraceae ное, относительно 

слабоволосистое или 

почти голое, 10–80 

см высотой. Стебель 

прямой, простой. 

или линейные, сегмен-

ты их надрезаны на 3–5 

ланцетных или линей-

ных долек. 

бовыпуклых 

щитках. Листоч-

ки обёртки голые 

или слабоволоси-

стые, зелёные, с 

перепончатой 

окраиной. Язычки 

краевых пестич-

ных цветков бе-

лые, реже розова-

тые, 1,5–4 мм 

длиной. Средин-

ные цветки труб-

чатые, обоеполые. 

хохолка.  

 

ва тысячелистника 

обладает противовос-

палительным и бакте-

рицидным свойства-

ми. Издавна тысяче-

листник использовал-

ся как кровоостанав-

ливающее средство и 

назывался "раневой 

травой". Его назнача-

ют при туберкулёзе 

лёгких и лимфатиче-

ских желёз, анемии. 

Препараты растения 

применяют при вос-

палительных процес-

сах, аллергии, зубной 

боли. Употребляют в 

виде настоев, отваров, 

экстрактов при раз-

личных заболеваниях 

желудочно-кишечного 

тракта, язвенных бо-

лезнях и гастритах, 

атеросклерозе, грип-

пе, катаре верхних 

дыхательных путей. 

Настой повышает 

свёртываемость кро-

ви. 

47 Укроп пахучий 

Anethum graveolens L. 

сем.  Apiaceae 

Однолетнее расте-

ние высотой до 100-

150 см. Стебель пря-

Листья очередные, 

многократно рассечен-

ные на линейно-

Мелкие желтые 

цветки собраны в 

сложные зонти-

Плоды - мелкие 

коричневые дву-

семянки (висло-

Все части растения 

содержат эфирное 

масло. Особенно бо-



мостоячий, одиноч-

ный, ветвистый, 

круглый, бороздча-

тый. Корень прямой, 

ветвистый. 

нитевидные сегменты, 

верхние - с белоокайм-

ленными влагалищами 

и уменьшенною пла-

стинкой. 

ки. плодник). Расте-

ние благодаря 

наличию эфирно-

го масла обладает 

приятным специ-

фическим запа-

хом. Цветет с мая 

по сентябрь, пло-

ды созревают в 

августе-сентябре.  

 

гаты им плоды и стеб-

ли. Укроп богат и 

жирным маслом, 

наряду с маслами он 

богат витаминами С, 

В1; и В2, никотиновой 

и фолиевой кислота-

ми, а также вещества-

ми из группы флаво-

ноидов, солями каль-

ция, калия, железа и 

фосфора. В свежей 

зелени укропа содер-

жится витамин С и 

каротин.  

 Препараты укропа 

обладают сосудорас-

ширяющим, мочегон-

ным, противовоспали-

тельным и антисепти-

ческим свойствами, 

стимулируют отделе-

ние желудочного сока.  

 Применяют внутрь 

при пиелонефритах и 

почечнокаменной бо-

лезни, используют как 

потогонное и отхар-

кивающее средство 

при простудных забо-

леваниях и заболева-

ниях верхних дыха-

тельных путей, а так-

http://www.golkom.ru/price/group.html?gn=1703


же при гастритах с 

пониженной кислот-

ностью, заболеваниях 

печени и желчевыво-

дящих путей, рас-

стройствах пищеваре-

ния, для усиления 

секреции молока у 

кормящих женщин, 

при бессоннице. Де-

тям отвар плодов 

назначают при метео-

ризме и болях в живо-

те. Наружно укроп 

применяют в виде 

примочек при гной-

ничковых поражениях 

кожи и глазных вос-

палительных заболе-

ваниях: конъюнктиви-

тах, иритах и иридо-

циклитах.  

 

48 Фенхель обыкновенный 

(укроп аптечный) 

Foeniculum vulgare Mill. 

сем.  Apiaceae 

Многолетнее травя-

нистое растение.  

Корень веретенооб-

разный, маловетвя-

щийся. Стебель пря-

мостоячий, круглый, 

с малозаметными 

бороздками и сине-

ватым налетом, 

наверху сильновет-

Листья сизоватые, рас-

сеченные на длинные 

узкие, почти нитевид-

ные дольки, переходя-

щие у основания в же-

лобчатый черешок. 

Цветки - слож-

ные зонтики, 

мелкие, желтые. 

Плод - двусемян-

ка (вислоплод-

ник) продолгова-

той формы, го-

лый, коричнево-

зеленый. 

Плоды содержат до 

6% эфирного масла, 

до 12% жирного мас-

ла, а также белки, са-

хар и др. Фенхель со-

держит большое ко-

личество витамина С - 

50-90 мг%, каротина - 

6-10 мг%, витамины 

В, Е, PP.  Плоды 

http://www.golkom.ru/price/group.html?gn=1601
http://www.golkom.ru/price/group.html?gn=2203
http://www.golkom.ru/price/group.html?gn=2203


вистый, высотой 2 м. фенхеля входят в со-

став слабительного, 

ветро-, желчегонного, 

грудного и успокои-

тельного сборов. 

Масло используют 

для получения укроп-

ной воды, употребля-

емой при метеоризме, 

особенно у детей.  

 

 

 

 

49 Хмель обыкновенный 

Humulus lupulus L. 

сем.  Cannabaceae 

Травянистое растение 

с длинным корневи-

щем и вьющимися 4-

гранными стеблями, 

достигающими 10 м в 

длину. 

Многолетник, цветёт в 

июле–августе, плоды в 

сентябре.  

  

Листья супротивные, 

длинночерешковые, 

крупнопильчатые, глубо-

косердцевидные, цельные 

или 3–5-лопастные, снизу 

шероховатые, с крупны-

ми ланцетными прилист-

никами. Растение дву-

домное. 

Цветки мелкие, зе-

леновато-бурые. 

Тычиночные цветки 

с 5 тычинками, со-

браны в редкие па-

зушные метельча-

тые соцветия. Жен-

ские цветки с 1 пе-

стиком, собраны в 

виде конечных и 

боковых головча-

тых колосьев, си-

дят по 2 в пазухах 

покровных чешуй, 

которые при плодах 

разрастаются, обра-

зуя так называемую 

"шишку". 

Плоды – круглые 

односемянные 

орешки. 

Лекарственное, пище-

вое.  

 Используют шишки 

хмеля, которые заготав-

ливают незадолго до 

полного созревания в 

фазе зеленовато-жёлтой 

окраски, затем сушат. 

Собирают также от-

дельно желёзки в виде 

золотисто-жёлтого по-

рошка, который полу-

чают при встряхивании 

и последующем просеи-

вании сухих соплодий. 

Применяют как сред-

ство, возбуждающее 

аппетит и способству-

ющее пищеварению при 

заболевании желудочно-



кишечного тракта, как 

мочегонное – при вос-

палительных заболева-

ниях почек и мочевого 

пузыря.  

Настой из шишек 

применяют в качестве 

средства, успокаива-

ющего центральную 

нервную систему, при 

неврастении и неврал-

гиях, бессоннице.  

Наружно настой или 

отвар используют для 

мытья головы при вы-

падении волос и об-

лысении, в виде при-

мочек – как болеуто-

ляющее средство при 

ушибах. При подагри-

ческих и ревматиче-

ских болях применя-

ют мазь из сухих ши-

шек, растёртых в по-

рошок. 

50 Череда трехраздельная 

Bidens tripartita L. 

сем.  Asteraceae  

Травянистое расте-

ние высотой до 1 м, с 

сочным цилиндриче-

ским стеблем и су-

противными ветвя-

ми. Однолетник, 

цветёт с конца июня 

до сентября, плодо-

носит в конце октяб-

Листья темно-зелёные, 

срастающиеся основа-

ниями, трехраздельные 

с ланцетовидными зуб-

чатыми долями. 

Цветки мелкие, 

жёлтые, трубча-

тые, собраны в 

крупные плоские 

корзинки (кисть 

корзино)к, окру-

жённые двойной 

обёрткой и распо-

ложенные на кон-

Плод - семянка с 

2-3 зазубренными 

щетинками.  

 

Лекарственное. Вве-

дено в культуру.  

Применяют листья и 

цветы. Собирают 

верхушки растения с 

листьями, нераспу-

стившимися цветоч-

ными корзинками в 

июле. 



ря. Гигрофит цах ветвей. Препараты череды 

обладают мочегон-

ным, потогонным, 

противовоспалитель-

ным, противоаллерги-

ческим, кровооста-

навливающим, анти-

септическим и рано-

заживляющим дей-

ствием. Способствуют 

улучшению пищева-

рения.  

Применяется как про-

тивоаллергическое и 

противовоспалитель-

ное средство при ле-

чении различных за-

болеваний кожи у де-

тей - диатезах, скро-

фулезе, высыпаниях. 

Эффективно сочета-

ние приема настоя 

травы внутрь и 

наружно в виде ванн, 

обмываний и примо-

чек. 

 

51 Чистотел большой 

Chelidonium majus L. 

сем.  Papaveraceae 

Травянистое расте-

ние высотой 30–100 

см с ярко-оранжевым 

млечным соком. 

Корневище короткое, 

многоглавое, корень 

Листья очередные, 

сверху зелёные, снизу 

сизоватые. Прикорне-

вые и нижние стебле-

вые листья с черешком, 

верхние сидячие. Ли-

Цветки жёлтые, 

собраны в про-

стые 4–8-

цветковые зонти-

ковидные соцве-

тия на верхушках 

Плод – стручко-

видная коробоч-

ка. Семена яйце-

видные, чёрные, 

блестящие с бе-

лыми гребневид-

Используют надзем-

ную часть (траву) 

растения. Для получе-

ния млечного сока ре-

комендуется исполь-

зовать траву в свежем 



стержневой, ветви-

стый. Стебель один 

(реже несколько), 

прямостоячий, в 

верхней части раз-

ветвлённый.  

Многолетник, цве-

тёт в мае–июле, пло-

ды созревают в 

июле–сентябре.  

 

 

стовые пластинки тон-

кие, глубоко перисто-

раздельные с 3–5 пара-

ми округлых неравно-

мерно городчатых до-

лей, верхняя доля более 

крупная, обычно трёх-

лопастная. 

стебля и веток. ными присемен-

никами.  

 

виде, так как сушка 

уменьшает его содер-

жание.  

Траву, корни и све-

жий сок применяют 

при кожных болезнях, 

трудно заживающих 

ранах, волчанке, при 

опухолях кожи. Све-

жий млечный сок ис-

пользуют для сведе-

ния бородавок, мозо-

лей, тёмных пятен на 

коже. В равных частях 

с ромашкой (по 1 ст. 

ложке на стакан ки-

пятка, кипятят 4–5 

мин, настаивают до 

охлаждения) приме-

няют для полоскания 

полости носа и глотки 

при полипах в носу. 

 

52 Шалфей лекарственный 

Salvia officinalis 

сем. Lamiaceae 

(Labiatae) 

 

Шалфей лекарствен-

ный – это многолет-

ний полукустарник 

с сильным аромат-

ным запахом, кото-

рый достигает высо-

ты до 1 м. У этого 

растения мощный 

деревянистый ко-

рень. Шалфей лекар-

Листья шалфея лекар-

ственного накрест су-

противные, продолго-

ватые, опущенные, че-

решковые, серо-

зеленые. 

Пахучие цветки 

на коротких цве-

тоножках, двух-

губые, собраны 

по 6—10 в лож-

ные мутовки (ди-

хазий), сине-

фиолетовые. 

Плод – ценобий. 

Семена темно-

бурого или черно-

го цвета, гладкие, 

округло-

яйцевидные.  

 

В лекарственных це-

лях используется тра-

ва и листья шалфея 

лекарственного.  Ли-

стья шалфея, которые 

содержат эфирное 

масло шалфея, горь-

кие и дубильные ве-

щества, олеаноловую 

и урсоловую кислоты, 



ственный имеет вет-

вистые стебли, силь-

но облиственные, 

четырехгранные, у 

основания деревяни-

стые.  

фитонциды и смоли-

стые вещества актив-

но действуют против 

туберкулезной мико-

бактерии. Также ли-

стья шалфея имеют 

противовоспалитель-

ные, дезинфицирую-

щие, кровоостанавли-

вающие, вяжущие, 

ограничивающие по-

тоотделение и мягчи-

тельные свойства. 

Настои из листьев 

шалфея оказывают 

небольшое спазмоли-

тическое действие, 

повышают секретор-

ную деятельность же-

лудочно-кишечного 

тракта. Масло шалфея 

с древних времен ис-

пользуется в меди-

цине. Основное свой-

ство эфирного масла 

шалфея – это тонизи-

рующее и расслабля-

ющее воздействие. 

Корни шалфея ис-

пользуются в качестве 

противовоспалитель-

ного и болеутоляюще-

го.  



53 Шиповник обыкновен-

ный 

Rosa canina L. 

сем.  Rosaceae 

Кустарник высотой 

до 3 м. Ветви дуго-

видно-изогнутые, 

реже почти прямые. 

На ветвях попарно 

сидят крепкие серпо-

видно-изогнутые, 

расширяющиеся к 

основанию шипы. 

Иногда шипы быва-

ют прямые.  

 

Непарноперистые ли-

стья длиной 8–10 см 

обычно состоят из 7 

(реже 5, 9) эллиптиче-

ских остродвоякопиль-

чатых листочков, к 

вершине заострённых. 

Листья с обеих сторон 

совершенно голые и 

гладкие. 

Цветки диамет-

ром 4–7 см, блед-

но-розовые, оди-

ночные или по 3–

5 шт. в щитках. 

Чашелистики по-

сле отцветания 

вниз отогнутые. 

Плоды – односе-

мянные орешки 

(цинародий), ко-

торые заключены 

в разросшийся, 

внутри волосисто-

опушенный, мя-

систый гипантий, 

служащий обо-

лочкой красного 

ложного плода 

продолговатой 

или округлой 

формы. 

Лекарственным сырьем 

служат плоды, реже 

цветы, листья и корни. 

Плоды содержат пекти-

новые вещества, вита-

мины, кислоты, флаво-

ноиды. Шиповник явля-

ется поливитаминным 

растением, его плоды по 

количеству витаминов 

значительно превосхо-

дят другие растения. 

Настой плодов назна-

чают при авитамино-

зах, малокровии, ис-

тощении, атероскле-

розе, как средство 

против гриппа.  

Отвар корней исполь-

зуют при желче- и 

мочекаменной болез-

нях, малярии, болез-

нях печени, селезёнки, 

гипертонической бо-

лезни, циститах, пе-

ремежающейся лихо-

радке, болезнях серд-

ца. Обладает бактери-

цидными свойствами. 

Отвар надземных ча-

стей назначают при 

диарее, диспепсии, 

ревматизме; настой – 

при энтеритах, коли-



тах, как обезболива-

ющее средство при 

гастритах.  

Отвар листьев упо-

требляют при скарла-

тине, тифе, диарее, 

нефритах, туберкулё-

зе, в качестве боле-

утоляющего при ко-

ликах, гастралгиях, 

при родах. Галлы ре-

комендуют для лече-

ния зоба, в качестве 

детоксикационного, 

вяжущего средства. 

Лепестки в свежем 

виде применяются в 

гомеопатии; настой из 

них в виде примочек – 

как гемостатическое. 

Отвар лепестков ре-

комендуется при диа-

рее, желудочных ко-

ликах, гипоацидном 

гастрите, при цисти-

тах, нефритах, моче- и 

желчекаменной бо-

лезнях, анемии, в том 

числе злокачествен-

ной, как адаптогенное 

средство при инфек-

ционных заболевани-

ях, респираторных 



 

инфекциях, пневмо-

нии, язвенной болез-

ни, диабете, в каче-

стве жаропонижаю-

щего, вяжущего, ди-

уретического, гемо-

статического, желче-

гонного, антигель-

минтного средства. 

Наружно декоратив-

ное, лекарственное, 

дубильное. Использу-

ется в парках и скве-

рах, при создании ко-

лючих изгородей. 

Молодые растения – 

лучший подвой для 

садовых роз.  

потребляется для ле-

чения ран и ожогов.  
 

 


