
Растения, действующие на ЦНС. 

Валериана лекарственная.Valeriana officinalis L. 

Хмель обыкновенный. Humulus lupulus L. 

Душица обыкновенная, материнка. Origanum vulgare L. 

Пустырник пятилопастной. Leonurus quinquelobatus Gilib. (L. villosus 

Desf.) 

Полынь обыкновенная, чернобыльник. Artemisia vulgaris L. 

Калина обыкновенная. Viburnum opulus L. 

  Пион уклоняющийся (марьин корень) Paeonia anomala L. 

 

 


