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ГБОУ ВПО РостГМУ Минздрава России

Кафедра гигиены

Дисциплина: гигиена детей и подростков (6курс МПФ)

Экзаменнационные вопросы 
1. Определение гигиены детей и подростков.

2. Объекты изучения гигиены детей и подростков.

3. Возрастные границы детей и подростков – паспортные ( социальные) и биологические.

4. Признаки выделения гигиены детей и подростков в самастоятельную дисциплину.

5. Методы и приемы исследования объектов в гигиене детей и подростков.

6. Понятие о гигиенических нормативах и требованиях.

7. Гигиеническая характеристика воздействия факторов окружающей среды на организм.

8. Особенности нормирования факторов окружающей среды в гигиене детей иподростков.

9. Характеристика проблемы гигиены обучения и воспитания детей и подростков.
10. Особенности изучения состояния детей и подростков.

11. Характеристика проблемы гигиены работающего подростка.

12. Характеристика проблемы гигиены обучения и состояния здоровья студентов.

13. Характеристика проблемы гигиены строительства и оборудования учебных заведений и детских учреждений детского типа.

14. Характеристика проблемы гигиенических основ физического воспитания  и спорта детей и подростков.

15. Воспитание, обучение и образование  как факторы окружающей среды. Дать определение.

16. Требования школы, предъявляемые учащимся.

17. Функциональная готовность детей к обучениюв школе с 6 лет.

18. Медицинские критерии готовности детей к школе.

19. Психо-физиологические критерии готовности дететй к школе.

20. Особенности обучения детей в современной школе.

21. Гигиеническое обоснование длительности урока и его построение.

22. Гигиенические основы применения технических средств обучения
23. Организация проведения и определения критериев готовности обучения детей в школе с 6 лет.

24. Активный отдых и его роль в состоянии утомления.

25. Виды деятельности детей и подростков.

26. Гигиенические требования к составлению расписания занятий на учебный день, неделю, четверть, год.

27. Гигиенические рекомендации к подготовке домашних заданий и подготовке к экзаменам.

28. Понятие о навыках и умениях.

29. Физиологическая основа привычек.

30. Виды воспитания в ДОУ.

31. Развитие 2 сигнальной системы у детей.

32. Виды внешнего торможения и значение в процессе воспитания детей.

33. Виды внутреннего торможения и значения их в процессе воспитания.

34. Признаки уравновешенного поведения у  детей.

35. Фазовые изменения в деятельности коры и реакция в поведении детей.

36. Физиологическая основа и виды памяти.

37. Физиологическая основа и виды мышления. 

38. Виды психической деятельности у детей.

39. Биологические ритмы организма.

40. Внешние и внутренние факторы формирования биологических ритмов.

41. Компоненты режима детей и подростков.

42. Особенности режима детей преддошкольного возраста.

43. Особенности режима детей с отклонениямив состоянии здоровья.
44. Методика оценки режима детей и подростков.

45. Влияние труда на виды воспитания.

46. Содержание трудового обучения в школе.

47. Гигеническая организация уроков труда в школе.

48. Понытие о профессиональной ориентации.

49. Элементы профессиональной ориентации.

50. Профессиональный отбор и его медико-физиологичский аспект.

51. Медицинские аспекты профессионально-ориентационной работы в школе.

52. Врачебно-профессиональная консультация.

53. Психофизиологические критерии профессиональной пригодности подростков.
54. Профессионально-пригодные подростки. Дать определение.

55. Законодательство по труду подростков.

56. Основные закономерности роста и развития детей и подростков.

57. Неравномерность роста и развития в онтогенезе. 
58. Неравномерность роста и развития отдельных  органов и систем.

59. Половые отличия в процессе роста и развития детей и подростков.

60. Обеспечение биологической надежности развивающегося организма как функциональной системы.

61. Влияние наследственности и среды на процессы роста и развития.

62. Акселерация биологический и социальный аспекты.
63. Сравнительная характеристика теорий акселерации.

64. Ретардация, её проявление на фоне процессов акселерации.

65. Понятие о биологическом и паспортном возрасте.

66. Признаки, характеризующие биологический возраст растущего организма.

67. Биологические и социальные принципы возрастной периодизации.

68. Физическое развитие. Общее понятие в гигиене детей и подростков.

69. Физическое развитие как критерий здоровья.

70. Методы исследования физического развития индивидума.

71. Методы изучения физического развития детского населения (популяционный уровень). Понятие о стандартах физического развития..

72. Особенности индивидуализирующего и генерализирующего метода исследования физического  развития.
73. Цель и задачи динамического наблюдения за физическим развитием детского населения.

74. Методы оценки физического развития детей и подростков (индивидуума).

75. Методика комплексной оценки физического развития  (Е.Л.Стромская, В. Н. Кардашенко).

76. Методы оценки физического развития детского коллектива.

77. Динамика физического развития детского населения в России за последние 100 лет.

78. Физическое воспитание; понятие о физической культуре, спорте, физических упражнениях, физической подготовленности.

79. Задачи физического воспитания детей и подростков.
80. Гигиенические принципы организации физического воспитания детей и подростков.

81. Понятие о двигательной активности. Принципы и показатели нормирования двигательной активности.

82. Гипокинезия и гиперкинезия. Гигиеническое значение.

83. Стадии образования нового двигательного навыка.

84. Принципы организации тренировочного процесса.

85. Возрастнае особенности становления двигательных навыков и качеств у детей и подростков.

86. Средства физического воспитания у детей и подростков.

87. Форма физического воспитания в дошкольных  учреждениях.

88. Форма физического воспитания в общеобразовательных учреждениях и учреждениях среднего профессионального образования.

89. Основные принципы закаливания детей и подростков.

90. Возрастные особенности терморегуляции у детей и подростков.
91. Формы закаливания у детей в дошкольных учреждениях.

92. Методы оценки функциональных возможностей организма и физической подготовленности  дошкольников.

93. Методы оценки функциональных возможностей организма и физической подготовленности детей дошкольного возраста.

94. Методы оценки степени закаленности.

95. Гигиенические требования к местам и условиям проведения физического воспитания в детских и подростковых учреждениях.

96. Гигиенические требования к занятиям по физическому воспитанию в ДОУ. Методы изучения и оценки .

97. Гигиенические требования к уроку физкультуры в школе.Методы изучения и оценки .

98. Содержание врачебного контроля  за физическим фоспитанием в детских и подростковых учреждениях.

99.  Группы физического воспитания в дошкольных учреждениях.  
100. Группы физического воспитания в школах и учреждениях среднего профессионального образования.

101. Санитарный надзор за организацией и проведением физического воспитания.

102. Методы оценки эффективности физического воспитания в детских и подростковых учреждениях.

103. Понятие о критериях здоровья.

104. Группы здоровья и их характеристика.

105. Особенности формирования второй группы здоровья (понятие о группе риска)

106. Группировка показателей и их расчет в комплексной оценке состояния здоровья.

107. Особенности в расчете интенсивных и экстенсивных показателей заболеваемости.

108. Типы летних оздоровительных учреждений. 

109. Основные документы, оформляемые при открытии летних оздоровительных учреждений.

110. Особенности организации режима труда и отдыха  в лагерях разных типов.

111. Особенности питания в лагерях разных типов.

112. Оценка эффективности летней оздоровительной компании. 

113. Понятие о сбалансированном питании детей и подростков.

114. Понятие о рациональном питании детей и подростков. 

115. Особенности обмена  веществ и энергии растущего организма.

116. Значение белкового компонента  в детском питании.

117. Требования к аминокислотному составу пищевого рациона.

118. Жиры и их значение в питании детей и подростков.

119. Роль продуктов животного и растительного происхождения в питании детей и подростков.

120. Физические нормы питания детей и подростков .

121. Гигиенические нормы питания детей и подростков.

122. Гигиенические основы питания в школьных учреждениях.

123. Питание в оздоровительных учреждениях для детей и подростков.

124. Питание детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья.
125. Медицинский и санитарный контроль за питанием в учреждениях для детей и подростков. 

126. Методика гигиенической оценки питания детей и подростков.

127. Методика обследованияй пищеблоков дошкольных и школьных учреждений.

128. Гигиенические принципы организации обучения в учреждениях среднего профессионального образования.

129. Особенности регламентации режимных моментов учебной и трудовой подготовки в учреждениях среднего профессионального образования.

130. Особенности режима питания подростков, обучающихся в учреждениях среднего профессионального образования.

131. Гигиенические аспекты рационального расписания занятий в учреждениях среднего профессионального образования.
132. Современные представления об адаптации подростков к обучению в учреждениях среднего профессионального образования и к работе на производстве.

133. Гигиенические подходы к нормированию труда подростков, обучающихся в учреждениях среднего профессионального образования.
134. Планирование сети детских учреждений в городах и других населенных пунктах.

135. Типы детских и подростковых учреждений.

136. Гигиенические принципы размещения детских и подростковых учреждений в населенных пунктах.

137. Гигиенические принципы планировки детских дошкольных учреждений (ДОУ). 

138. Гигиенические требования к участку ДОУ.

139. Гигиенические требования к планировке здания ДОУ.

140. Состав помещений груповой ячейки .

141. Гигиенические принципы планировки школ, планировочная структура школьного здания.
142. Гигиенические требования к участку школы.

144. Особенности гигиенических требований к помещениям школы разного назначения.

145. Гигиенические требования к помещениям для продленного дня.

146. Гигиенические принципы планировки школ-интернатов. 

147. Гигиенические принципы планировки и проектирования учреждений среднего профессионального образования .
148. Гигиенические требования к планировке зданий и основных помещений  в учреждениях среднего профессионального образования.

149. Гигиенические требования к земельному участку учреждений среднего профессионального образования.

150. Гигиенические требования к размещению санаторно-лесных школ в населенных пунктах и планировке участка.

151. Гигиенические требования к планировке зданий санаторно-лесных школ.

152. Особенности проектирования и строительства детских и подростковых учреждений в первой и четвертой климатических зонах.

153. Ориентация основных помещений детских и подростковых учреждений.

154. Биологическое значение солнечного света.

155. Показатели и гигиенические нормативы естественного освещения основных помещений разного назначения в ДОУ, школах и учреждениях среднего профессионального образования.

156. Условия достаточной инсоляции детских и подростковых учреждений.

157. Показатели и гигиенические нормативы искусственного освещения основных помещений разного назначения в ДОУ, школах, учреждениях среднего профессионального образования.

158. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности в детских учреждениях.

159. Воздушно-тепловой режим в детских и подростковых учреждениях. Принципы нормирования. 

160. Гигиенические нормы воздухообмена в различных помещениях для детей и подростков.
161. Естественная вентиляция в детских и подростковых учреждениях. Аэрация.

162. Искуственная вентиляция в детских и подростковых учреждениях; показатели.

163. Гигиеническая характеристика отопительных устройств, применяемых в детских учреждениях.

164. Гигиенические принципы организации питьевого водоснабжения в детских учреждениях.

165. Принципы устройства водоснабжения и канализации в помешениях различного назначения.

166. Физиологическое обоснование рационального положения тела (позы) при различных видах деятельности.

167. Физиолого-гигиенические обоснования функциональных размеров детской мебели и оборудования.
168. Гигиенические принципы использования мебели при рассаживании детей в ДОУ, школе, учреждениях среднего профессионального образования.

169. Размещение учебного и лабораторного оборудования в основных помещениях школ и учреждениях среднего профессионального образования.

170. Гигиенические принципы нормирования детского инструментария.

171. Гигиенические требования к учебникам, учебным пособиям.

172. Гигиенические рекомендации к использованию ТСО (технических средств обучения) в учебном процессе.
173. Гигиенические требования к детским игрушкам.

174. Гигиенические требования к одежде.

175. Показатели, по которым дается гигиеническая оценка детской одежды.

176. Особенности требований к одежде детей в зависимости от возраста, вида деятельности, сезона.

177. Гигиенические требования к детской обуви.

178. Особенности строения детской стопы.

179. Гигиенические требования к синтетическим материалам.применяемым в строительстве детских учреждений. 

180. Гигиенические требования к синтетическим материалам, применяемым при изготовлении предметов детского обихода. 
181. Значение гигиенического воспитания  детей и подростков.

182. Связь гигиенического воспитания с другими с другими видами воспитания.

183. Содержание и формы гигиенического воспитания детей преддошкольного и дошкольного возраста. 
184. Основные направления гигиенического воспитания детей и подростков в школе.

185. Преподавание основ гигиены в общей системе учебной работы.

186. Гигиенические основы полового воспитания детей и подростков.

187. Организация внеклассной и внешкольной работы по гигиеническому воспитанию детей и подростков.

188. Роль медицинского персонала в организации санитарно-просветительской работы среди персонала, родителей и воспитаников детских и подростковых учреждений.

189. Работа санитарного врача по организации и проведению гигиенического воспитания детского населения.

190. Методика исследования соматометрических паказаталей физического развития

191. Методика исследования физиометрических показателей физического развития.

192. Соматоскопические признаки физического развития.

193. Методика оценки состояния опорно-двигительного аппарата.

194. Методика степени полового развития.

195. Методика возрастной группировки детей и подростков по паспортному возрасту при исследовании и оценке физического развития.

196. Стандарты физического развития.

197. Метод оценки физического развития индивидуума по сигнальным отклонениям.

198. Метод оценки физического развития индивидуума по шкалам регрессии.

199. Метод оценки биологического возраста.

200. Метод комплексной оценки физического развития индивидуума.

201. Метод оценки физического развития коллектива по средним арифметическим взвешенным показателям.

202. Метод оценки физического развития коллектива по процентному распределению на условные группы.
203. Методика комплексной оценки состояния здоровья индивидуума.

204. Методы расчета показателей для общей характеристики состояния здоровья детских и подростковых контингентов.

205. Методика анализа показателей, характеризующих состояние здоровья детских и подростковых контингентов.

206. Методика расчета структуры заболеваемости.

207. Методы изучения и оценки режима дня детей и подростков.

208. Методика хронометражных исследований. 

209. Методика анализа и оценки учебного расписания.    

210. Методика гигиенической оценки организации урока по общеобразовательным дисциплинам.
211. Программа гигиенической оценки воспитательно-образовательного процесса  в дошкольных учреждениях.

212. Программа гигиенической оценки учебно-воспитательного процесса в общеобразовательной школе.

213. Программа гигиенической оценки учебно-воспитательного процесса в учреждениях среднего профессионального образования.

214. Методы исследования функционального состояния центральной нервной системы. 
215. Методы исследования умственной работоспособности учащихся.

216. Методика распределения дошкольников и школьников на группы физического воспитания.

217. Методика гигиенической оценки занятий и уроков физического воспитания в ДОУ и школе.

218. Функциональные пробы на дозированную мышечную нагрузку для дошкольников и школьников.

219. Функциональные пробы дыхательной системы для школьников.
220. Методики определения закаленности организма.

221. Программа гигиенической оценки физического воспитания в яслях и садах.

222. Программа гигиенической оценки физического воспитания в школе. 

223. Методы гигиенической оценки фактического питания детей и подростков.

224. Методика анализа и оценки проектируемого естественного освещенияв детских и подростковых учреждениях.

225. Методика анализа и оценки проектируемого и действующего  искуственного освещения.

226. Методика анализа и оценки аэрации в проектируемых и действующих учреждениях для детей и подростков.

227. Методика анализа и оценки эффективности искуственной вентиляции в детских и подростковых учреждениях

228. Методика рассмотрения проекта (привязки) ДОУ.

229. Методика расмотрения проека (привязки) общеобразовательной школды.
230. Методика рассмотрения проекта (привязки) учреждения среднего профессионального образования.

231. Методика санитарно-гигиенической оценки воздушно-теплового режима в детских и подростковых учреждениях..

236. Программа санитарно-гигиенической экспертизы игрушки.

237. Методика определения профессионально значимых функций для подростков.

238. Методы лабораторного исследования питания детей и подростков.
Заведующий кафедрой гигиены, доктор медицинских наук, профессор 

А.Р.Квасов

1.09.2020 г.

