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Методические рекомендации для преподавателей
к проведению лабораторного занятия по теме:
Гигиеническая оценка мебели, учебных пособий (школьных учебников, детских книг) и технических средств обучения, ВДТ и ПЭВМ, используемых в образовательных учреждениях
I. Научно-методическое обоснование темы. 

В подходах к нормированию предметов детского обихода (детской мебели, учебных пособий) проявляется принцип учета возрастных особенностей детского организма, неравномерности процессов роста, постепенного функционального созревания зрительного анализатора и его корковых отделов. Учет морфо-функциональных особенностей детского организма, возрастных изменений антропометрических показателей и функционального назначения различных видов мебели отражается в эргономическом подходе к разработке конструкции и определению функциональных размеров детской мебели. Использование в учебном процессе современных технических средств обучения (ТСО), видеодисплейных терминалов (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) ставит гигиеническую проблему нормирования условий и режима применения этих средств обучения.
II. Цель деятельности студентов на занятии.

Студент должен знать:

Физиологическое обоснование правильного положения тела при различных видах занятий и работы  (во  время  занятий  в  детском саду,  за партой  и учебным столом,  за слесарным верстаком,  за лабораторным столом и др.). Гигиенические требования  к  учебной  мебели  и оборудованию (стол и  стул в дошкольных учреждениях, ученический стол, стул, лабораторный  стол, верстак,  станок). Размещение  учебного и лабораторного оборудования в классных комнатах, кабинетах, лабораториях и мастерских. Гигиенические требования к детскому инструментарию. Гигиенические требования  к оборудованию спортивных залов. Гигиенические требования к учебникам, детским книгам, учебным пособиям и принадлежностям. Гигиенические рекомендации к использованию технических средств в учебном процессе (кино, телевидение и др.).
Студент должен уметь:

1) провести изучение и дать гигиеническую оценку использования      учебной мебели и правильности рассаживания учащихся;
2) провести гигиеническую оценку учебников и учебных пособий для учащихся разных классов;
3) оценить условия и режим применения ТСО, ПЭВМ и ВДТ в школе.
Студент должен ознакомиться:
1). С нормативными документами:
1.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования» СанПиН 2.4.7.4.1166-02.
1.2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей и подростков» СанПиН 2.4.7.960-00. 

1.3. ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (столы)»; 

1.4. ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (стулья)»; 

1.5. ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток»

1.6.  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03
1.7. Гигиенические  требованиями к применению ТСО.  

2) С отчетной формой «Профилактические осмотры детей и подростков-школьников и их результаты».
3) С методикой фотогониометрии, а также эргономическими методами конструирования и расчета функциональных размеров детской мебели.
III. Содержание обучения

Вопросы, подлежащие разбору и выполнению на практическом (лабораторном) занятии:

1. Понятие о функциональных размерах мебели и физиолого-гигиенических подходах к нормированию и проектированию детской мебели.
2. Методика гигиенической оценки использования мебели и рассаживания учащихся в классе, учебном кабинете, лаборатории и мастерской.
3. Гигиенические требования к видимости, удобочитаемости и оформлению школьных учебников и детских книг. 

4. Методика гигиенической оценки школьных учебников и детских книг.
5. Гигиенические рекомендации к использованию технических средств в учебном процессе (аудио- и видеосредства, кино, телевидение и др.).  
6. Гигиеническая оценка школьных ЭВМ и основных факторов  окружающей среды в  кабинетах  информатики  и техники. Физиолого-гигиеническая регламентация деятельности детей с использованием компьютера. 

8. Влияние предметов детского обихода на здоровье детей и подростков.    Оценка динамики изменения показателей здоровья, связанных с фактором использования школьной мебели и ПЭВМ с ВДТ.
IV. Перечень лабораторных работ и наглядных пособий. 
Перечень лабораторных работ.

1. Гигиеническая экспертиза школьного учебника.
2. Оценка правильности рассаживания детей в классе и в ДОУ.
3. Оценка правильности применения ТСО в школе.
4. Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе
5. Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом.
Перечень наглядных пособий.

Таблицы: ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (столы)»; ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (стулья)»; ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток»; Гигиенические требования к применению ТСО в школе; Основные санитарно-гигиенические требования к использованию ВДТ и ПЭВМ; Гигиенические принципы регламентации учебных пособий (школьных учебников); Ростомер Никитина; Функциональные размеры школьной парты; Характеристика рабочих поз учащихся на уроках.
Оборудование: линейки, пластинки Кона, микрометрические лупы, учебники, ростомер Никитина.
Оснащение: ситуационные задачи, нормативные документы, учебники.
V. Наименование лабораторных работ

1) Название - Гигиеническая экспертиза школьного учебника.
Цель - научиться проводить гигиеническую экспертизу основных элементов оформления школьного учебника и готовить заключение по образцу учебника или книги для чтения.
Методика выполнения – по предложенной схеме (приложение 1) проводится гигиеническая экспертиза образца реального школьного учебника в сравнении с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования» (СанПиН 2.4.7.4.1166-02). Результаты исследования (экспертизы) заносятся в протокол занятия и сравниваются с требованиями нормативного документа.  
Предполагаемые результаты – составляется общее заключение с выделением выявленных недостатков (отклонений от нормативов).

Обсуждение результатов – по протоколам обсуждается соответствие рассматривавшихся учебников основным гигиеническим требованиям к видимости, удобочитаемости и оформлению учебника. Особо выделяются учебники, не отвечающие гигиеническим нормативам по этим параметрам. 
Выводы - заслушиваются заключения, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру школьного учебника.
2) Название - Оценка правильности рассаживания детей в ДОУ.
Цель – оценить обеспеченность мебелью детей всех ростовых групп  в группе детей дошкольного или ясельного возраста.
Методика выполнения - на примере данных о структуре ростовых групп дошкольников (ситуационная задача) оценивается правильность использования дошкольной мебели в групповой ячейке и спальне с учетом размеров тела детей. Выявляется степень потребности в мебели соответствующих ростовых групп согласно ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток», а также в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (см. Приложение 2).
Предполагаемые результаты – Выявляются случаи нарушений правил рассаживания детей в классе, определяется потребность детей учебного класса в мебели соответствующих ростовых групп.  

Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений правил рассаживания. Дается общее заключение о степени укомплектованности данного класса мебелью необходимых ростовых групп.

Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в структуре мебели в групповой ячейке ДОУ, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру ситуационной задачи.
3) Название - Оценка правильности рассаживания детей в классе. 
Цель – оценить степень соблюдения гигиенических требований к рассаживанию детей в классе с учетом их антропометрических данных и отклонений в состоянии здоровья. 
Методика выполнения – На примере данных схемы рассаживания (ситуационная задача) оценивается правильность использования школьной мебели в классе с учетом длины тела школьников, а также наличия у них нарушений функции зрения и слуха, пониженной резистентности организма. Выявляется потребность в мебели соответствующих ростовых групп, и ее соответствие общим требованиям ГОСТ-1993 «Мебель ученическая (столы)»; ГОСТ–1993 «Мебель ученическая (стулья)», а также в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях" (см. Приложение 3).
Предполагаемые результаты – Выявляются случаи нарушений правил рассаживания детей в классе, определяется потребность детей учебного класса в мебели соответствующих ростовых групп.  
Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений правил рассаживания. Дается общее заключение о степени укомплектованности данного класса мебелью необходимых ростовых групп.
Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в структуре школьной мебели, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру ситуационной задачи.
4) Название - Оценка правильности применения ТСО в школе.
Цель – оценить правильность применения ТСО на уроках в школе – по условиям применения, длительности и частоте применения и месту в структуре урока.
Методика выполнения – предлагается оценить правильность использования ТСО на уроках в школе (решить 3 ситуационные задачи); установить соответствие условий, длительности и частоты применения, а также и места применения ТСО в структуре уроков в разных классах гигиеническим требованиям.
Предполагаемые результаты – выявляются случаи нарушений (несоответствие гигиеническим требованиям) использования ТСО по 3 основным позициям их оценки: по условиям, длительности и месту применения ТСО на уроках.
Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений применения ТСО на школьных уроках в разных классах.
Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в использовании ТСО, составленные  каждым студентом самостоятельно по своим ситуационным задачам.
5) Название - Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе.
Цель – оценить соответствие условий и режима применения ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе гигиеническим требованиям. 
Методика выполнения - предлагается оценить правильность использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе (ситуационная задача); установить соответствие условий и режима применения ПЭВМ и ВДТ санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).
Предполагаемые результаты – выявляются случаи нарушений (несоответствие гигиеническим требованиям) условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ по основным позициям их оценки: по условиям, длительности и месту применения ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики.

Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений применения ПЭВМ и ВДТ в школе (несоответствие СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).

Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в использовании ПЭВМ и ВДТ, составленные  каждым студентом самостоятельно по своим ситуационным задачам.
6) Название - Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом.
Цель – оценить направленность и степень изменений в показателях здоровья детей и подростков, которые могут быть связаны с фактором использования учебной мебели.
Методика выполнения – рассчитываются и сравниваются показатели патологической пораженности (по частоте сколиоза, нарушений осанки и  зрения – ситуационные задачи на основе реальных отчетных материалов ф. 30-у) у учащихся разных возрастных групп (до и после 1 класса, 5 класса и 15-17 лет) разных лет наблюдения и разных районов наблюдения между собой для выявления общих тенденций в возрастных и популяционных изменениях в показателях здоровья, связанных с фактором использования учебной мебели. 

Предполагаемые результаты – выявляются случаи положительной или отрицательной динамики показателей здоровья, связанных с фактором использования школьной мебели. Определяются критические возрастные группы (по наибольшим темпам прироста показателей) и наиболее неблагоприятные районы и годы наблюдения.
Обсуждение результатов – Обсуждаются наиболее существенные (особенно – негативные) изменения в темпах прироста показателей патологической пораженности в сравниваемых возрастных группах, территориях и поколениях.
Выводы – дается самостоятельное заключение о направленности изменений в показателях здоровья, выделяются критические возрастные группы (по индивидуальной задаче студента). 
VI-VII. Перечень вопросов для проверки исходного и конечного уровня знаний:
1. Гигиенические требования к полиграфическому оформлению школьных учебников разрабатываются с учетом а) возраста б) навыка чтения в) группы учебных дисциплин г) функционального назначения издания д) технологии печати. Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,в,д

     4. б,г,д

     5. в,г,д

2. Ведущим методом при изучении процесса чтения (движения глаз) является:

1. определение критической частоты слияния световых мельканий

2. электроокулография

3. хронорефлексометрия

4. корректурные пробы

3. Наиболее информативными методиками для оценки утомления в процессе чтения являются а) тест Мартине-Кушелевского б) тест Векслера в) корректурные пробы г) электроокулография д) офтальмоэргометрия. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, г

5. б, г, д

4. Нормальная работа органа зрения при чтении зависит а) от оформления книги б) от возраста ребенка в) от размеров мебели г) от освещенности рабочего места д) от навыка чтении на оптимальном расстоянии от глаз. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, в, г, д

2. б, в, г, д

3. а, б, в, г

4. б, г, д

5. в, г, д

5. Основными требованиями к гарнитуре шрифта для печатания букварей является а) использование шрифтов полужирного и жирного начертания б) различная толщина основных и дополнительных штрихов в) одинаковая толщина основных и дополнительных штрихов г) наличие засечек на концах букв д) максимальное приближение начертания буквы к графеме. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, д

5. б, г, д

6. При проведении гигиенической экспертизы школьных учебников необходимо измерить а) кегль шрифта б) длину строки в) размеры полей г) увеличение интерлиньяжа д) емкость шрифта. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б

2. б, в

3. в, г

4. г, д 

5. все правильно

7. При разработке гигиенических рекомендаций по оформлению школьных учебников и книг учитывается а)возраст читающего б)навык чтенияв)разрешающая возможность глаз г)переключение внимания д)удобочитаемость. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. А,б,в,д

3. Б,в,г,д

4. А,г,д

5. В,г,д

8. Для оценки функционального состояния зрительного анализатора детей и подростков следует использовать а) тест Керна-Ирасека б) определе​ние критической частоты слияния мельканий в) хронорефлексометрию г) тест Векслера. Выберите комбинацию правильных ответов: 

1. а,б

2.  б,в
3.  в,г
4.  б,г
5.  а,в
9. Столы и стулья в детских дошкольных учреждениях маркируются 

     1. цветными пятнами или полосками

     2. порядковыми номерами

     3. индивидуальными картинками

     4. фамилиями сидящих

10. При расстановке школьной мебели в классе нормируется а)минимальное расстояние до классной доски б) максимальное расстояние до классной доски в) минимальное расстояние до стен (перегородки) г) минимальный угол рассматривания классной доски д) максимальный угол рассматривания классной доски. Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,г,д

     4. б,г,д

     5. в,г,д

11. Что нужно учитывать при правильном рассаживании учащихся в классе?

     1. длину тела учащегося, состояние органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям

     2. длину тела учащегося, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость 

     3. длину тела учащегося, заболевание органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость, желание учащегося

12. Основными измерениями, которые необходимо провести для определения номера комплекта школьной мебели, является

     1. высота сиденья и дистанция спинки

     2. высота задней крышки стола над полом и глубина сиденья

     3. высота заднего края крышки стола над полом и дистанция сиденья

     4. высота сиденья  и высота заднего края крышки стола над полом

     5. дистанция спинки и дистанция сиденья

13. Санитарный врач, осуществляя контроль за мебелью в детских и подростковых учреждениях:

 а) определяет соответствие мебели характеру учебно-воспитательного и трудового процесса; б) определяет основные размеры мебели и соответствие их ростовым показателям; в) оценивает расстановку мебели в учебных помещениях; г) оценивает санитарное содержание мебели; д) оценивает эстетические характеристики мебели. 

Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,в,г,д

     4. а,в,д

     5. в,г,д

14. При правильной посадке учащегося а) дистанция сидения отрицательная от -4 до -8 см б) дистанция сидения положительная от +4 до +8 см в) туловище школьника отодвинуто на 4-6 см от края стола г) туловище школьника отодвинуто на 10-12 см от края стола д) от 2/3 до ¾ бедра лежат на сидении. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, д

5. б, г, д

15. При поперечной конфигурации классной комнаты и 4-рядной рас​становке учебной мебели а) угол видимости доски  увеличивается и  ухудшают​ся  условия  для зрительной работы б) угол видимости доски уменьшается и ухудшаются условия для зрительной работы в) угол видимости доски увели​чивается и улучшаются условия для зрительной работы г) угол видимости доски уменьшается и улучшаются условия для зрительной работы д) ухудша​ется естественная освещенность мест у внутренней стены. Выберите комби​нацию правильных ответов:

 1. а,б

2.  б,в
3.  в,г
4.  г,д
5. б,д

16. Наиболее информативными методиками для оценки мышечного утомления при поддержании позы за школьной мебелью являются а) коррек​турные пробы б) электроэнцефалография в) становая динамометрия г) актография д) электромиография. Выберите комбинацию правильных ответов: 

1. а,б,в

2.  б,в,г
3.  в,г,д
4.  а,г,д
5. б,г,д
17. Гигиенически значимыми факторами воздушной среды в кабинетах информатики и электронно-вычислительной техники является а) повышение температуры воздуха б) снижение температуры воздуха в) снижение относительной влажности воздуха г) накопление в воздухе микрочастиц с высоким электростатическим зарядом, способных адсорбировать на себе частицы пыли д) появление озона. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а,б,в,г,

2. б,в,г,д

3. а,в,г,д

4. а,б,г,д

5. б,г,д

18. Освещенность на рабочем месте школьника в компьютерных классах нормируется а) так же как и в обычных классах б) по уровню горизонтальной освещенности на рабочем месте, клавиатуре в) по уровню вертикальной освещенности на экране дисплея г) в зависимости от размера знаков на экране и их контраста с фоном на дисплее. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б

2. б, в

3. в, г

4. а, г

5. а, в

19. Основными требованиями к школьным компьютерам являются: а) безвредность для здоровья и полная электротравмобезопасность б) отсутствие денатурирующего влияния на окружающую среду в) возможность использования для разных возрастных групп г)исключение необходимости кардинального изменения планировки и оборудования кабинетов информатики д) отсутствие полимерных веществ во внешней отделке компьютеров. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в, г

2. б, в, г, д

3. а, в, г, д

4. а, б, г, д

5. в, г, д

20. Причинами напряжения зрительных функций при работе с видеотерминалами являются а) трудность фокусировки горизонтального взгляда по сравнению со взглядом, направленным вниз б) восприятие дрожания или мелькания изображения в) отражения в экране г) нерациональная посадка учащегося за компьютером д)трудность восприятия глазом самосветящихся объектов. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. А,б,в,д

3. Б,в,г,д

4. А,б,г

5. В,г,д
21. Основными проявлениями влияния персональных компьютеров на функциональное состояние организма детей и подростков являются а) астенопия б) тревога, раздражительность, подавленность в) нарушение сна г) утомление нервно-мышечного аппарата рук д) расторможенность. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. Б,в,г,д

3. А,в,г,д

4. Б,г,д

5. В,г,д
22.  Гигиенически значимыми факторами окружающей среды в кабине​тах информатики и электронно-вычислительной техники являются а) электро​статическое поле б) электромагнитное поле в) рентгеновское излучение г) шум д) вибрация. Выберите комбинацию правильных ответов:

1.  а,б,в,г
2.  б,в,г,д
3.  а,в,г,д
4.  в,г,д
5.  б,г,д
23. Оптимальным вариантом расстановки ПЭВМ в учебном классе яв​ляется а) периметральная б) центральная в) расстановка таким образом, чтобы свет на рабочие места школьников падал слева г) расстановка таким обра​зом, чтобы свет на рабочие места школьников падал спереди д) расстановка таким образом, чтобы свет на рабочие места школьников падал справа. Вы​берите комбинацию правильных ответов: 

1. а, б

2.  а, в
3.  б, в
4.  в, г
5.  г, д
Формы контроля, используемые для определения готовности студентов к занятию и для закрепления знаний. Используются  все формы контроля:  тестовый,  собеседование и решение ситуационных задач.

VIII. Хронокарта учебного занятия.

	№№

п/п
	Содержание заниятия
	Время

в мин.

	1.
	Введение. Объяснение цели и содержания занятия.
	10

	2.
	Тест-контроль и устный опрос с разбором теоретических вопросов темы.
	10+20

	3.
	Знакомство с нормативными документами.
	30

	4.
	Решение ситуационных задач:
	

	4.1.
	Гигиеническая экспертиза школьного учебника
	20

	4.2.
	Оценка правильности рассаживания детей в классе и в ДОУ
	30

	4.3.
	Оценка правильности применения ТСО в школе 
	20

	4.4.
	Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе
	20

	4.5.
	Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом
	20

	5.
	Составление заключений, оформление протоколов. 
	20

	6.
	Обсуждение результатов занятия.
	10

	
	Итого:
	210


Вопросы темы, предлагаемые студентам для самостоятельного изучения.

Физиологическое обоснование правильного положение тела при различных видах занятий и работы (во время занятий в детском саду, за партой и учебным столом, за слесарным верстаком, за лабораторным столом и др.). Размещение учебного и лабораторного оборудования в классных комнатах,  кабинетах, лабораториях и мастерских. Гигиенические основы компьютеризации обучения. Оценка действия на  детей занятий с использованием компьютеров. Гигиенические требования к детскому инструментарию. Гигиенические требования к оборудованию спортивных залов.

Литература:

Основная: 

1. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: Учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 480 с. К занятию 7: с. 330-343.
2. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие / под ред. Проф. В.Р. Кучмы. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 560 с. К занятию 7: с. 107-112, Тесты №№ 704-731 на с. 404-409.
Дополнительная:

1. Гигиена детей и подростков: Учебник /В.Н. Кардашенко и Е.П. Стромская и др. Под редакцией В.Н. Кардашенко. – 2-е изд. перераб. и доп. - М. Медицина, 1988. – 512 с.

2. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков /Авт.: В.Н. Кардашенко, Л.П. Кондакова-Варламова, М.В. Прохорова и др./ Под ред. В.Н. Кардашенко – 3-е изд. - М., Медицина, 1983. – 264 с.

3. Гигиена детей и подростков: Руководство для санитарных врачей /Авт. Г.Н. Сердюковская, А.Г. Сухарев, Е.М. Белостоцкая и др. Под редакцией Г.Н. Сердюковской, и А.Г. Сухарева - М. Медицина, 1986. – 496 с.

4. Онищенко Г.Г., Баранов А.А., Кучма В.Р. Безопасное будущее детей России. Научно-методические основы  подготовки плана действий в области окружающей среды. М.: Изд-во ГУ НЦЗД. - 2004. -198 с. 

3. Медико-биологические и психосоциальные проблемы подросткового возраста (монография). Под ред. Кучмы В.Р. и Сухаревой Л.М. - М.: Изд-во ГУ НЦЗД РАМН, 2004. - 154 с.

4. Методы контроля и управления санитарно-эпидемиологическим благополучием детей и подростков. - Практическое руководство по гигиене детей и подростков для студентов медико-профилактических факультетов высших медицинских учебных заведений /Авт.: Н.Д. Бобрищева-Пушкина, Т.Ю. Вишневецкая, В.Р. Кучма, Е.В. Нарышкина, Д.В. Синякова, Н.Н. Суханова, Н.Л. Ямщикова / Под ред. проф. В.Р. Кучмы. - М.: ВУНМЦ МЗ РФ, 1999. - 608 с.
Приложение 1. 
«Гигиеническая экспертиза книги»

Самостоятельная работа студентов проводится по следующей схеме:
1. Общие данные: автор, название учебника, издательство, место, год издания, тираж, для какого возраста предназначен.

2. Характеристика внешнего оформления: вес, формат, объем, способ скрепления тетради и вид переплета.

3. Оценка качества бумаги: белизна и оттенок, качество поверхности, глянец, просвечиваемость, артикул бумаги.

4. Оценка качества печати: интенсивность окраски, равномерность, четкость.

5. Оценка шрифта основного и дополнительного текстов: гарнитура, кегель.

6. Оценка набора: длина строки, интерлиньяж, плотность набора, гарнитура.

7. Характеристика иллюстраций, приложений.

8. Заключение о качестве учебника.

9. Проводится анализ полученных данных и отмечается соответствие исследуемого образца учебника гигиеническим требованиям и согласовывается печать тиража.

ПРОТОКОЛ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ

№____________                                    от «_____» _________________202__ г.

Учебное издание (серия) _____________________________________________

                                             (наименование, авторы)

__________________________________________ для ____________класса(ов)

Издательство __________________________________  Год выпуска ________

Дисциплина _______________________________________________________

Функциональное назначение _________________________________________

                                               (учебник, учебное пособие, практикум)
Нормативный документ _____________________________________________

Сведения о материалах ______________________________________________

Результаты оценки приемов оформления издания
                               (несоответствие выявлено, не выявлено)

Результаты оценки шрифтового оформления:

основного текста ___________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

дополнительного текста _____________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

выделений текста ___________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

формул ___________________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

междусловных пробелов _____________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

Результаты оценки оптической плотности фона при печати текста на цветном или сером фоне, участках многокрасочных иллюстраций

__________________________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Результат оценки размеров полей на страницах

__________________________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

Интервал оптических плотностей элементов изображения текста и бумаги

__________________________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Выходные сведения _________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Наличие (отсутствие) дефектов _______________________________________

                                              (выявлено, не выявлено)

Вид бумаги ________________________________________________________

                                                (соответствует, не соответствует)

Вес издания _______________________________________________________

                                                (соответствует, не соответствует)

З А К Л Ю Ч Е Н И Е :

Учебное издание (серия) _____________________________________________

                                                (наименование, авторы)

__________________________________________для ____________класса (ов)

Издательство __________________________________  Год выпуска ________

Гигиеническим требованиям _________________________________________

                                                 (соответствует, не соответствует)

Эксперт ___________________________________________________________

                                              (Ф.И.О., должность, звание, подпись)
Учреждение _______________________________________________________

                                                      (где проведена экспертиза)   

Приложение 2.

Извлечение из Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов

СанПиН 2.4.1.3049-13

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций
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VI. Требования к размещению оборудования в помещениях дошкольных образовательных организаций

6.1. Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту детей. Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для сидения и столов должны соответствовать обязательным требованиям, установленным техническими регламентами или (и) национальными стандартами.

Детская мебель и оборудование для помещений, поступающие в дошкольные образовательные организации, должны быть изготовлены из материалов, безвредных для здоровья детей, и иметь документы, подтверждающие их происхождение и безопасность.

Помещения дошкольных образовательных организаций (групп) компенсирующего вида оборудуются в зависимости от осуществления квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников.

6.2. Раздевальные оборудуются шкафами для верхней одежды детей и персонала.

Шкафы для одежды и обуви оборудуются индивидуальными ячейками-полками для головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется.

В раздевальных (или в отдельных помещениях) должны быть предусмотрены условия для сушки верхней одежды и обуви детей.

В тамбурах вновь строящихся объектов дошкольных образовательных организаций допускается установка стеллажей для игрушек, используемых на прогулке.

6.3. Для осмотра и переодевания (пеленания) детей младенческого и раннего возраста помещение раздевальной (приемной) оборудуются пеленальными столами, стульями, раковиной для мытья рук, шкафом для одежды матерей. Место для грудного кормления детей оборудуется столом и стулом.

6.4. В групповых для детей раннего возраста рекомендуется устанавливать в светлой части помещения групповой манеж размером 6,0 x 5,0 м с высотой ограждения 0,4 м, длинной стороной параллельно окнам и на расстоянии от них не менее 1,0 м. Для ползания детей на полу выделяют место, ограниченное барьером. Рекомендуется устанавливать горки с лесенкой высотой не более 0,8 м и длиной ската 0,9 м, мостики длиной 1,5 м и шириной 0,4 м с перилами высотой 0,45 м.

Вблизи буфетной рекомендуется устанавливать пеленальные столы и специальные столики с выдвижными креслами для кормления детей 8 - 12 месяцев. Возле пеленального стола устанавливается бак с крышкой для грязного белья.

6.5. В групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по числу детей в группах. Для детей старшей и подготовительной групп рекомендуется использовать столы с изменяющимся наклоном крышки до 30 градусов.

6.6. Стулья и столы должны быть одной группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей согласно таблице 1.

Таблица 1

Основные размеры столов и стульев для детей 
раннего и дошкольного возраста

	Группа роста детей (мм)
	Группа мебели
	Высота стола (мм)
	Высота стула (мм)

	до 850
	00
	340
	180

	свыше 850 до 1000
	0
	400
	220

	с 1000 - 1150
	1
	460
	260

	с 1150 - 1300
	2
	520
	300

	с 1300 - 1450
	3
	580
	340

	с 1450 - 1600
	4
	640
	380


6.7. Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, должны обладать низкой теплопроводностью, быть стойкими к воздействию влаги, моющих и дезинфекционных средств.

6.8. Меловые доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый или коричневый цвет и антибликовое или матовое покрытие.

6.9. При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).

Учебные доски, не обладающие собственным свечением, должны быть обеспечены равномерным искусственным освещением.

6.10. В дошкольных образовательных организациях используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции. Мягконабивные и пенолатексные ворсованные игрушки для детей дошкольного возраста следует использовать только в качестве дидактических пособий.

6.11. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых не допускается.

6.12. Во вновь строящихся дошкольных образовательных организациях в составе групповых должны быть предусмотрены отдельные спальные помещения. Спальни оборудуются стационарными кроватями.

При проектировании групповой допускается предусматривать наличие раздвижной (трансформируемой) перегородки для выделения спальных мест (спальни), которые оборудуются раскладными кроватями с жестким ложем или на трансформируемыми (выдвижными, выкатными) одно - трехуровневыми кроватями.

6.13. В существующих дошкольных образовательных организациях при отсутствии спален по проекту или недостаточной площади имеющихся спальных помещений допускается организовывать дневной сон детей дошкольных групп в групповых на раскладных кроватях с жестким ложем или на трансформируемых (выдвижных, выкатных) одно - трехуровневых кроватях.

При использовании раскладных кроватей в каждой групповой должно быть предусмотрено место для их хранения, а также для индивидуального хранения постельных принадлежностей и белья.

Кровати должны соответствовать росту детей. Расстановка кроватей должна обеспечивать свободный проход детей между кроватями, кроватями и наружными стенами, кроватями и отопительными приборами.

Количество кроватей должно соответствовать количеству детей, находящихся в группе.

6.14. В существующих дошкольных образовательных организациях допускается использование спальных помещений, предусмотренных проектом, в качестве групповых или кабинетов для дополнительного образования.

6.15. Исключен. - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41.

6.16. Туалетные помещения делят на умывальную зону и зону санитарных узлов. В умывальной зоне размещаются детские умывальники и душевой поддон. В зоне санитарных узлов размещаются унитазы.

В ранее построенных зданиях дошкольных образовательных организаций допускается использовать помещение туалетной в соответствии с проектом.
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V. Требования к помещениям и оборудованию общеобразовательных организаций

5.1. Количество рабочих мест для обучающихся не должно превышать вместимости общеобразовательной организации, предусмотренной проектом, по которому построено (реконструировано) здание.
Каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом (за партой или столом, игровыми модулями и другими) в соответствии с его ростом.

5.2. В зависимости от назначения учебных помещений могут быть использованы различные виды ученической мебели: школьная парта, столы ученические (одноместные и двухместные), столы аудиторные, чертежные или лабораторные в комплекте со стульями, конторки и другие. Табуретки или скамейки вместо стульев не используют.

Ученическая мебель должна быть изготовлена из материалов, безвредных для здоровья детей, и соответствовать росто-возрастным особенностям детей и требованиям эргономики.

5.3. Основным видом ученической мебели для обучающихся начального общего образования должна быть школьная парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности рабочей плоскости. Во время обучения письму и чтению наклон рабочей поверхности плоскости школьной парты должен составлять 7-15°. Передний край поверхности сиденья должен заходить за передний край рабочей плоскости парты на 4 см у парт 1-го номера, на 5-6 см - 2-го и 3-го номеров и на 7-8 см у парт 4-го номера.

Размеры учебной мебели в зависимости от роста обучающихся должны соответствовать значениям, приведенным в таблице 1.

Таблица 1
Размеры мебели и ее маркировка

	Номера мебели

по ГОСТам 11015-93 11016-93
	Группа роста (в мм)
	Высота над полом крышки

края стола, обращенного 
к ученику, 
по ГОСТу 
11015-93

(в мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу 11016-93 (в мм)

	1
	1000 - 1150
	460
	Оранжевый
	260

	2
	1150 - 1300
	520
	Фиолетовый
	300

	3
	1300 - 1450
	580
	Желтый
	340

	4
	1450 - 1600
	640
	Красный
	380

	5
	1600 - 1750
	700
	Зеленый
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	Голубой
	460


Допускается совмещенный вариант использования разных видов ученической мебели (парты, конторки).

В зависимости от ростовой группы высота над полом переднего края столешницы конторки, обращенной к обучающемуся, должна иметь следующие значения: при длине тела 1150 - 1300 мм - 750 мм, 1300 - 1450 мм - 850 мм и 1450 - 1600 мм - 950 мм. Угол наклона столешницы составляет - 15 - 17°.

Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся начального общего образования не должна превышать 7 - 10 мин, а для обучающихся основного общего и среднего общего образования - 15 минут.

5.4. Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится ее цветовая маркировка, которую наносят на видимую боковую наружную поверхность стола и стула в виде круга или полос.

5.5. Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха парты должны размещаться в первом ряду.

Детей с нарушением зрения рекомендуется рассаживать на ближние к классной доске парты.

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, следует рассаживать дальше от наружной стены.

Не менее двух раз за учебный год обучающихся, сидящих на крайних рядах, 1 и 3 ряда (при трехрядной расстановке парт), меняют местами, не нарушая соответствия мебели их росту.

В целях профилактики нарушений осанки необходимо воспитывать правильную рабочую позу у обучающихся с первых дней посещения занятий в соответствии с рекомендациями приложения 1 настоящих санитарных правил.

5.6. При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры проходов и расстояния в сантиметрах:

- между рядами двухместных столов - не менее 60;

- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены, - не менее 50;

- от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, - не менее 70, от задней стены, являющейся наружной, - 100;

- от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;

- от первой парты до учебной доски - не менее 240;

- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 860;

- высота нижнего края учебной доски над полом - 70 - 90;

- расстояние от классной доски до первого ряда столов в кабинетах квадратной или поперечной конфигурации при четырехрядной расстановке мебели - не менее 300.

Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м. до середины крайнего места обучающегося за передним столом должен быть не менее 35 градусов для обучающихся основного общего и среднего общего образования и не менее 45 градусов для обучающихся начального общего образования.

Самое удаленное от окон место занятий не должно находиться далее 6,0 м.

В общеобразовательных организациях первого климатического района расстояние столов (парт) от наружной стены должно быть не менее 1,0 м.

При установке конторок дополнительно к основной ученической мебели их располагают позади последнего ряда столов или первым рядом от стены, противоположной светонесущей, с соблюдением требований по размерам проходов и расстояний между оборудованием.

Во вновь строящихся зданиях общеобразовательных организаций необходимо предусматривать прямоугольную конфигурацию учебных помещений и кабинетов с расположением ученических столов вдоль окон и левосторонним естественным освещением.

5.7. Классные доски (с использованием мела) должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый или темно-коричневый цвет и антибликовое покрытие.

Классные доски должны иметь лотки для задержания меловой пыли, хранения мела, тряпки, держателя для чертежных принадлежностей.

При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными досками, сенсорными экранами, информационными панелями и другими средствами отображения информации, отвечающими гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное ее освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости.

5.8. Кабинеты физики и химии должны быть оборудованы специальными демонстрационными столами. Для обеспечения лучшей видимости учебно-наглядных пособий демонстрационный стол устанавливается на подиуме. Ученические и демонстрационные столы должны иметь устойчивое к действию агрессивных химических веществ покрытие и защитные бортики по наружному краю стола.

Кабинет химии и лаборантская оборудуются вытяжными шкафами.

5.9. Оборудование кабинетов информатики должно соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

5.10. Мастерские для трудового обучения должны иметь площадь из расчета 6,0 м2 на 1 рабочее место. Размещение в мастерских оборудования осуществляется с учетом создания благоприятных условий для зрительной работы и сохранения правильной рабочей позы.

Столярные мастерские оборудуются верстаками, расставленными либо под углом 45° к окну, либо в 3 ряда перпендикулярно светонесущей стене так, чтобы свет падал слева. Расстояние между верстаками должно быть не менее 0,8 м в передне-заднем направлении.

В слесарных мастерских допускается как левостороннее, так и правостороннее освещение с перпендикулярным расположением верстаков к светонесущей стене. Расстояние между рядами одноместных верстаков должно быть не менее 1,0 м, двухместных - 1,5 м. Тиски крепятся к верстакам на расстоянии 0,9 м между их осями. Слесарные верстаки должны быть оснащены предохранительной сеткой высотой 0,65 - 0,7 м.

Сверлильные, точильные и другие станки должны устанавливаться на специальном фундаменте и оборудоваться предохранительными сетками, стеклами и местным освещением.

Столярные и слесарные верстаки должны соответствовать росту обучающихся и оснащаться подставками для ног.

Размеры инструментов, используемые для столярных и слесарных работ, должны соответствовать возрасту и росту обучающихся (приложение 2 настоящих санитарных правил).

Слесарные и столярные мастерские и кабинеты обслуживающего труда оборудуются умывальными раковинами с подводкой холодной и горячей воды, электрополотенцами или бумажными полотенцами.

5.11. Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях общеобразовательных организаций в кабинетах домоводства необходимо предусмотреть наличие не менее двух помещений: для обучения навыкам приготовления пищи и для кройки и шитья.

5.12. В кабинете домоводства, используемого для обучения навыкам приготовления пищи, предусматривается установка двухгнездных моечных раковин с подводкой холодной и горячей воды со смесителем, не менее 2 столов с гигиеническим покрытием, холодильника, электроплиты и шкафа для хранения посуды. Около моечных раковин должны быть предусмотрены разрешенные моечные средства для мытья столовой посуды.

5.13. Кабинет домоводства, используемый для кройки и шитья, оборудуется столами для черчения выкроек и раскроя, швейными машинами.

Швейные машины устанавливают вдоль окон для обеспечения левостороннего естественного освещения на рабочую поверхность швейной машинки или напротив окна для прямого (спереди) естественного освещения рабочей поверхности.

5.14. В существующих зданиях общеобразовательных организаций при наличии одного кабинета домоводства предусматривается отдельное место для размещения электроплиты, разделочных столов, мойки для посуды и умывальника.

5.15. Мастерские трудового обучения и кабинет домоводства, спортивные залы должны быть оснащены аптечками для оказания первой медицинской помощи.

5.16. Оборудование учебных помещений, предназначенных для занятий художественным творчеством, хореографией и музыкой, должно соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования детей.

5.17. В игровых комнатах мебель, игровое и спортивное оборудование должно соответствовать ростовым данным обучающихся. Мебель следует расставлять по периметру игровой комнаты, освобождая тем самым максимальную часть площади для подвижных игр.

При использовании мягкой мебели необходимо наличие съемных чехлов (не менее двух), с обязательной заменой их не реже 1 раза в месяц и по мере загрязнения. Для хранения игрушек и пособий устанавливают специальные шкафы.

Телевизоры устанавливают на специальных тумбах на высоте 1,0 - 1,3 м от пола. При просмотре телепередач размещение зрительских мест должно обеспечивать расстояние не менее 2 м от экрана до глаз обучающихся.

5.18. Спальные комнаты для первоклассников, посещающих группу продленного дня, должны быть раздельными для мальчиков и девочек. Их оборудуют подростковыми (размером 1600 х 700 мм) или встроенными одноярусными кроватями. Кровати в спальных комнатах расставляют с соблюдением минимальных разрывов: от наружных стен - не менее 0,6 м, от отопительных приборов - 0,2 м, ширина прохода между кроватями - не менее 1,1м, между изголовьями двух кроватей - 0,3 - 0,4 м.

Приложение к СанПиН 2.4.2.2821-10
Рекомендации по воспитанию и формированию правильной рабочей позы у обучающихся

В целях формирования правильной осанки и сохранения здоровья необходимо с первых дней обучения в общеобразовательной организации воспитывать и формировать правильную рабочую позу обучающихся за школьной партой. Для этого необходимо посвятить специальный урок в первых классах.
Для формирования правильной осанки необходимо обеспечить рабочее место для обучающегося мебелью в соответствии с его ростом; приучить его сохранять во время учебных занятий правильную рабочую позу, которая наименее утомительна: сидеть глубоко на стуле, ровно держать корпус и голову; ноги должны быть согнуты в тазобедренном и коленном суставах, ступни опираться на пол, предплечья свободно лежать на столе.

При размещении обучающегося за рабочим столом стул задвигается под стол так, чтобы при опоре на спинку между грудью и столом помещалась его ладонь.

Для рационального подбора мебели с целью профилактики нарушений костно-мышечной системы рекомендуется все учебные помещения и кабинеты оснащать ростовыми линейками.

Учитель объясняет обучающимся, как надо держать голову, плечи, руки, и подчеркивает, что нельзя опираться грудью о край парты (стола); расстояние от глаз до книги или тетради должно равняться длине предплечья от локтя до конца пальцев. Руки лежат свободно, не прижимаясь к столу, на тетради лежит правая рука и пальцы левой. Обе ноги всей ступней опираются на пол.

При овладении навыками письма обучающийся опирается о спинку парты (стула) поясницей, при объяснении учителя - сидит более свободно, опирается о спинку парты (стула) не только крестцово-поясничной, но и подлопаточной частью спины. Учитель после объяснения и показа правильной посадки за партой просит обучающихся всего класса сесть правильно и, обходя класс, поправляет в случае необходимости.

В учебном кабинете следует поместить таблицу "Правильно сиди при письме", чтобы обучающиеся всегда имели её перед глазами. Вместе с тем обучающимся необходимо показать таблицы, демонстрирующие дефекты в осанке, возникающие в результате неправильной посадки. Выработка определенного навыка достигается не только объяснением, подкрепленным показом, а и систематическим повторением. Для выработки навыка правильной посадки педагогический работник должен повседневно контролировать правильность позы обучающихся во время занятий.

Роль учителя в воспитании у обучающихся правильной посадки особенно велика в течение первых трех-четырех лет обучения в общеобразовательной организации, когда у них формируется этот навык, а также и в последующие годы обучения.

Учитель при сотрудничестве с родителями может дать рекомендации по выбору ранца для учебников и школьных принадлежностей: вес ранца без учебников для учащихся 1 - 4 классов должен быть не более 700 г. При этом ранец должен иметь широкие лямки (4 - 4,5 см) и достаточную формоустойчивость, обеспечивающую его плотное прилегание к спине обучающегося и равномерное распределение веса. Материал для изготовления ранцев должен быть легким, прочным, с водоотталкивающим покрытием, удобным для чистки.

Приложение к СанПиН 2.4.2.2821-10
Размеры инструментов и инвентаря, используемого при трудовом обучении и организации общественно полезного труда

1. Размеры некоторых столярных и слесарных инструментов

	Инструменты
	возраст обучающихся

	
	10 - 12 лет
	13 - 15 лет

	Ножовка столярная
	
	

	длина полотна
	280 - 300 мм
	320 - 350 мм

	шаг зубьев
	5 мм
	5 мм

	длина ручки (форма призмы)
	80 мм
	90 мм

	ширина со стороны полотна
	13 мм
	15 мм

	ширина со стороны ладони
	20 мм
	24 мм

	ширина со стороны боковой грани
	29 мм
	31 мм

	Шерхебель
	
	

	длина колодки
	220 мм
	250 мм

	ширина колодки
	38 мм
	45 мм

	длина железки
	140 мм
	180 мм

	ширина железки
	25 мм
	30 мм

	Рубанок
	
	

	Длина
	210 мм
	244 мм

	ширина
	48 мм
	56 мм

	длина металлической колодки
	220 мм
	250 мм

	ширина металлической колодки
	47 мм
	52 мм

	длина железки
	140 мм
	180 мм

	ширина железки
	30-40 мм
	40 мм

	Молоток столярный
	
	

	Масса
	200 г
	300 г

	сечение ручки в месте хвата
	26x20 мм
	28x22 мм

	Рашпиль
	
	

	общая длина
	200
	250

	длина ручки
	112 мм
	120 мм

	диаметр наиболее толстой части брюшка
	31,5 мм
	34 мм

	Клещи
	
	

	общая длина
	200 мм
	250 мм

	длина рычагов
	125 мм
	150 мм

	расстояние между внешними сторонами рычагов в месте хвата
	27 мм
	27 мм

	Напильники
	
	

	общая длина
	200 мм
	250 мм

	длина ручки
	112 мм
	120 мм

	диаметр наиболее толстой части брюшка
	31,5 мм
	34 мм

	Ножовка слесарная
	
	

	длина полотна
	-
	275 мм

	длина ручки
	-
	120 мм

	диаметр наиболее толстой части брюшка
	-
	34 мм

	Молоток слесарный
	
	

	Масса
	300 г
	400 г

	Длина
	280-300 мм
	300-320 мм

	сечение ручки в месте хвата
	26x20 мм
	28x22 мм

	Ножницы по металлу

Длина режущей части
	60 мм
	60 мм

	
	
	


2. Объем ведер и леек:

для детей 8 - 10 лет - не более 3 литров;
для детей 11 - 12 лет - не более 4 литров;

для детей 13 - 14 лет - не более 6 литров;

для детей 15 - 16 лет - не более 8 литров.

