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Методические рекомендации для преподавателей
к проведению лабораторного занятия по теме:
Гигиеническая оценка мебели, учебных пособий (школьных учебников, детских книг) и технических средств обучения, ВДТ и ПЭВМ, используемых в образовательных учреждениях
I. Научно-методическое обоснование темы. 

В подходах к нормированию предметов детского обихода (детской мебели, учебных пособий) проявляется принцип учета возрастных особенностей детского организма, неравномерности процессов роста, постепенного функционального созревания зрительного анализатора и его корковых отделов. Учет морфо-функциональных особенностей детского организма, возрастных изменений антропометрических показателей и функционального назначения различных видов мебели отражается в эргономическом подходе к разработке конструкции и определению функциональных размеров детской мебели. Использование в учебном процессе современных технических средств обучения (ТСО), видеодисплейных терминалов (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) ставит гигиеническую проблему нормирования условий и режима применения этих средств обучения.
II. Цель деятельности студентов на занятии.

Студент должен знать:

Физиологическое обоснование правильного положения тела при различных видах занятий и работы  (во  время  занятий  в  детском саду,  за партой  и учебным столом,  за слесарным верстаком,  за лабораторным столом и др.). Гигиенические требования  к  учебной  мебели  и оборудованию (стол и  стул в дошкольных учреждениях, ученический стол, стул, лабораторный  стол, верстак,  станок). Размещение  учебного и лабораторного оборудования в классных комнатах, кабинетах, лабораториях и мастерских. Гигиенические требования к детскому инструментарию. Гигиенические требования  к оборудованию спортивных залов. Гигиенические требования к учебникам, детским книгам, учебным пособиям и принадлежностям. Гигиенические рекомендации к использованию технических средств в учебном процессе (кино, телевидение и др.).
Студент должен уметь:

1) провести изучение и дать гигиеническую оценку использования      учебной мебели и правильности рассаживания учащихся;
2) провести гигиеническую оценку учебников и учебных пособий для учащихся разных классов;
3) оценить условия и режим применения ТСО, ПЭВМ и ВДТ в школе.
Студент должен ознакомиться:
1). С нормативными документами:
1.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования» СанПиН 2.4.7.4.1166-02.
1.2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей и подростков» СанПиН 2.4.7.960-00. 

1.3. ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (столы)»; 

1.4. ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (стулья)»; 

1.5. ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток»

1.6.  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03
1.7. Гигиенические  требованиями к применению ТСО.  

2) С отчетной формой «Профилактические осмотры детей и подростков-школьников и их результаты».
3) С методикой фотогониометрии, а также эргономическими методами конструирования и расчета функциональных размеров детской мебели.
III. Содержание обучения

Вопросы, подлежащие разбору и выполнению на практическом (лабораторном) занятии:

1. Понятие о функциональных размерах мебели и физиолого-гигиенических подходах к нормированию и проектированию детской мебели.
2. Методика гигиенической оценки использования мебели и рассаживания учащихся в классе, учебном кабинете, лаборатории и мастерской.
3. Гигиенические требования к видимости, удобочитаемости и оформлению школьных учебников и детских книг. 

4. Методика гигиенической оценки школьных учебников и детских книг.
5. Гигиенические рекомендации к использованию технических средств в учебном процессе (аудио- и видеосредства, кино, телевидение и др.).  
6. Гигиеническая оценка школьных ЭВМ и основных факторов  окружающей среды в  кабинетах  информатики  и техники. Физиолого-гигиеническая регламентация деятельности детей с использованием компьютера. 

8. Влияние предметов детского обихода на здоровье детей и подростков.    Оценка динамики изменения показателей здоровья, связанных с фактором использования школьной мебели и ПЭВМ с ВДТ.
IV. Перечень лабораторных работ и наглядных пособий. 
Перечень лабораторных работ.

1. Гигиеническая экспертиза школьного учебника.
2. Оценка правильности рассаживания детей в классе и в ДОУ.
3. Оценка правильности применения ТСО в школе.
4. Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе
5. Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом.
Перечень наглядных пособий.

Таблицы: ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (столы)»; ГОСТ – 1993 «Мебель ученическая (стулья)»; ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток»; Гигиенические требования к применению ТСО в школе; Основные санитарно-гигиенические требования к использованию ВДТ и ПЭВМ; Гигиенические принципы регламентации учебных пособий (школьных учебников); Ростомер Никитина; Функциональные размеры школьной парты; Характеристика рабочих поз учащихся на уроках.
Оборудование: линейки, пластинки Кона, микрометрические лупы, учебники, ростомер Никитина.
Оснащение: ситуационные задачи, нормативные документы, учебники.
V. Наименование лабораторных работ

1) Название - Гигиеническая экспертиза школьного учебника.
Цель - научиться проводить гигиеническую экспертизу основных элементов оформления школьного учебника и готовить заключение по образцу учебника или книги для чтения.
Методика выполнения – по предложенной схеме (приложение 1) проводится гигиеническая экспертиза образца реального школьного учебника в сравнении с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования» (СанПиН 2.4.7.4.1166-02). Результаты исследования (экспертизы) заносятся в протокол занятия и сравниваются с требованиями нормативного документа.  
Предполагаемые результаты – составляется общее заключение с выделением выявленных недостатков (отклонений от нормативов).

Обсуждение результатов – по протоколам обсуждается соответствие рассматривавшихся учебников основным гигиеническим требованиям к видимости, удобочитаемости и оформлению учебника. Особо выделяются учебники, не отвечающие гигиеническим нормативам по этим параметрам. 
Выводы - заслушиваются заключения, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру школьного учебника.
2) Название - Оценка правильности рассаживания детей в ДОУ.
Цель – оценить обеспеченность мебелью детей всех ростовых групп  в группе детей дошкольного или ясельного возраста.
Методика выполнения - на примере данных о структуре ростовых групп дошкольников (ситуационная задача) оценивается правильность использования дошкольной мебели в групповой ячейке и спальне с учетом размеров тела детей. Выявляется степень потребности в мебели соответствующих ростовых групп согласно ГОСТ – 1977 «Мебель дошкольная. Функциональные размеры детских столов, стульев и кроваток», а также в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (см. Приложение 2).
Предполагаемые результаты – Выявляются случаи нарушений правил рассаживания детей в классе, определяется потребность детей учебного класса в мебели соответствующих ростовых групп.  

Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений правил рассаживания. Дается общее заключение о степени укомплектованности данного класса мебелью необходимых ростовых групп.

Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в структуре мебели в групповой ячейке ДОУ, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру ситуационной задачи.
3) Название - Оценка правильности рассаживания детей в классе. 
Цель – оценить степень соблюдения гигиенических требований к рассаживанию детей в классе с учетом их антропометрических данных и отклонений в состоянии здоровья. 
Методика выполнения – На примере данных схемы рассаживания (ситуационная задача) оценивается правильность использования школьной мебели в классе с учетом длины тела школьников, а также наличия у них нарушений функции зрения и слуха, пониженной резистентности организма. Выявляется потребность в мебели соответствующих ростовых групп, и ее соответствие общим требованиям ГОСТ-1993 «Мебель ученическая (столы)»; ГОСТ–1993 «Мебель ученическая (стулья)», а также в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях" (см. Приложение 3).
Предполагаемые результаты – Выявляются случаи нарушений правил рассаживания детей в классе, определяется потребность детей учебного класса в мебели соответствующих ростовых групп.  
Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений правил рассаживания. Дается общее заключение о степени укомплектованности данного класса мебелью необходимых ростовых групп.
Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в структуре школьной мебели, составленные  каждым студентом самостоятельно по своему экземпляру ситуационной задачи.
4) Название - Оценка правильности применения ТСО в школе.
Цель – оценить правильность применения ТСО на уроках в школе – по условиям применения, длительности и частоте применения и месту в структуре урока.
Методика выполнения – предлагается оценить правильность использования ТСО на уроках в школе (решить 3 ситуационные задачи); установить соответствие условий, длительности и частоты применения, а также и места применения ТСО в структуре уроков в разных классах гигиеническим требованиям.
Предполагаемые результаты – выявляются случаи нарушений (несоответствие гигиеническим требованиям) использования ТСО по 3 основным позициям их оценки: по условиям, длительности и месту применения ТСО на уроках.
Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений применения ТСО на школьных уроках в разных классах.
Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в использовании ТСО, составленные  каждым студентом самостоятельно по своим ситуационным задачам.
5) Название - Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе.
Цель – оценить соответствие условий и режима применения ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе гигиеническим требованиям. 
Методика выполнения - предлагается оценить правильность использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе (ситуационная задача); установить соответствие условий и режима применения ПЭВМ и ВДТ санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).
Предполагаемые результаты – выявляются случаи нарушений (несоответствие гигиеническим требованиям) условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ по основным позициям их оценки: по условиям, длительности и месту применения ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики.

Обсуждение результатов – обсуждаются случаи нарушений применения ПЭВМ и ВДТ в школе (несоответствие СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03).

Выводы - заслушиваются выводы и рекомендации о необходимых изменениях в использовании ПЭВМ и ВДТ, составленные  каждым студентом самостоятельно по своим ситуационным задачам.
6) Название - Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом.
Цель – оценить направленность и степень изменений в показателях здоровья детей и подростков, которые могут быть связаны с фактором использования учебной мебели.
Методика выполнения – рассчитываются и сравниваются показатели патологической пораженности (по частоте сколиоза, нарушений осанки и  зрения – ситуационные задачи на основе реальных отчетных материалов ф. 30-у) у учащихся разных возрастных групп (до и после 1 класса, 5 класса и 15-17 лет) разных лет наблюдения и разных районов наблюдения между собой для выявления общих тенденций в возрастных и популяционных изменениях в показателях здоровья, связанных с фактором использования учебной мебели. 

Предполагаемые результаты – выявляются случаи положительной или отрицательной динамики показателей здоровья, связанных с фактором использования школьной мебели. Определяются критические возрастные группы (по наибольшим темпам прироста показателей) и наиболее неблагоприятные районы и годы наблюдения.
Обсуждение результатов – Обсуждаются наиболее существенные (особенно – негативные) изменения в темпах прироста показателей патологической пораженности в сравниваемых возрастных группах, территориях и поколениях.
Выводы – дается самостоятельное заключение о направленности изменений в показателях здоровья, выделяются критические возрастные группы (по индивидуальной задаче студента). 
VI-VII. Перечень вопросов для проверки исходного и конечного уровня знаний:
1. Гигиенические требования к полиграфическому оформлению школьных учебников разрабатываются с учетом а) возраста б) навыка чтения в) группы учебных дисциплин г) функционального назначения издания д) технологии печати. Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,в,д

     4. б,г,д

     5. в,г,д

2. Ведущим методом при изучении процесса чтения (движения глаз) является:

1. определение критической частоты слияния световых мельканий

2. электроокулография

3. хронорефлексометрия

4. корректурные пробы

3. Наиболее информативными методиками для оценки утомления в процессе чтения являются а) тест Мартине-Кушелевского б) тест Векслера в) корректурные пробы г) электроокулография д) офтальмоэргометрия. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, г

5. б, г, д

4. Нормальная работа органа зрения при чтении зависит а) от оформления книги б) от возраста ребенка в) от размеров мебели г) от освещенности рабочего места д) от навыка чтении на оптимальном расстоянии от глаз. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, в, г, д

2. б, в, г, д

3. а, б, в, г

4. б, г, д

5. в, г, д

5. Основными требованиями к гарнитуре шрифта для печатания букварей является а) использование шрифтов полужирного и жирного начертания б) различная толщина основных и дополнительных штрихов в) одинаковая толщина основных и дополнительных штрихов г) наличие засечек на концах букв д) максимальное приближение начертания буквы к графеме. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, д

5. б, г, д

6. При проведении гигиенической экспертизы школьных учебников необходимо измерить а) кегль шрифта б) длину строки в) размеры полей г) увеличение интерлиньяжа д) емкость шрифта. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б

2. б, в

3. в, г

4. г, д 

5. все правильно

7. При разработке гигиенических рекомендаций по оформлению школьных учебников и книг учитывается а)возраст читающего б)навык чтенияв)разрешающая возможность глаз г)переключение внимания д)удобочитаемость. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. А,б,в,д

3. Б,в,г,д

4. А,г,д

5. В,г,д

8. Для оценки функционального состояния зрительного анализатора детей и подростков следует использовать а) тест Керна-Ирасека б) определе​ние критической частоты слияния мельканий в) хронорефлексометрию г) тест Векслера. Выберите комбинацию правильных ответов: 

1. а,б

2.  б,в
3.  в,г
4.  б,г
5.  а,в
9. Столы и стулья в детских дошкольных учреждениях маркируются 

     1. цветными пятнами или полосками

     2. порядковыми номерами

     3. индивидуальными картинками

     4. фамилиями сидящих

10. При расстановке школьной мебели в классе нормируется а)минимальное расстояние до классной доски б) максимальное расстояние до классной доски в) минимальное расстояние до стен (перегородки) г) минимальный угол рассматривания классной доски д) максимальный угол рассматривания классной доски. Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,г,д

     4. б,г,д

     5. в,г,д

11. Что нужно учитывать при правильном рассаживании учащихся в классе?

     1. длину тела учащегося, состояние органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям

     2. длину тела учащегося, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость 

     3. длину тела учащегося, заболевание органов слуха и зрения, склонность к простудным заболеваниям, успеваемость, желание учащегося

12. Основными измерениями, которые необходимо провести для определения номера комплекта школьной мебели, является

     1. высота сиденья и дистанция спинки

     2. высота задней крышки стола над полом и глубина сиденья

     3. высота заднего края крышки стола над полом и дистанция сиденья

     4. высота сиденья  и высота заднего края крышки стола над полом

     5. дистанция спинки и дистанция сиденья

13. Санитарный врач, осуществляя контроль за мебелью в детских и подростковых учреждениях:

 а) определяет соответствие мебели характеру учебно-воспитательного и трудового процесса; б) определяет основные размеры мебели и соответствие их ростовым показателям; в) оценивает расстановку мебели в учебных помещениях; г) оценивает санитарное содержание мебели; д) оценивает эстетические характеристики мебели. 

Выберите комбинацию правильных ответов:

     1. а,б,в,г

     2. б,в,г,д

     3. а,в,г,д

     4. а,в,д

     5. в,г,д

14. При правильной посадке учащегося а) дистанция сидения отрицательная от -4 до -8 см б) дистанция сидения положительная от +4 до +8 см в) туловище школьника отодвинуто на 4-6 см от края стола г) туловище школьника отодвинуто на 10-12 см от края стола д) от 2/3 до ¾ бедра лежат на сидении. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в

2. б, в, г

3. в, г, д

4. а, в, д

5. б, г, д

15. При поперечной конфигурации классной комнаты и 4-рядной рас​становке учебной мебели а) угол видимости доски  увеличивается и  ухудшают​ся  условия  для зрительной работы б) угол видимости доски уменьшается и ухудшаются условия для зрительной работы в) угол видимости доски увели​чивается и улучшаются условия для зрительной работы г) угол видимости доски уменьшается и улучшаются условия для зрительной работы д) ухудша​ется естественная освещенность мест у внутренней стены. Выберите комби​нацию правильных ответов:

 1. а,б

2.  б,в
3.  в,г
4.  г,д
5. б,д

16. Наиболее информативными методиками для оценки мышечного утомления при поддержании позы за школьной мебелью являются а) коррек​турные пробы б) электроэнцефалография в) становая динамометрия г) актография д) электромиография. Выберите комбинацию правильных ответов: 

1. а,б,в

2.  б,в,г
3.  в,г,д
4.  а,г,д
5. б,г,д
17. Гигиенически значимыми факторами воздушной среды в кабинетах информатики и электронно-вычислительной техники является а) повышение температуры воздуха б) снижение температуры воздуха в) снижение относительной влажности воздуха г) накопление в воздухе микрочастиц с высоким электростатическим зарядом, способных адсорбировать на себе частицы пыли д) появление озона. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а,б,в,г,

2. б,в,г,д

3. а,в,г,д

4. а,б,г,д

5. б,г,д

18. Освещенность на рабочем месте школьника в компьютерных классах нормируется а) так же как и в обычных классах б) по уровню горизонтальной освещенности на рабочем месте, клавиатуре в) по уровню вертикальной освещенности на экране дисплея г) в зависимости от размера знаков на экране и их контраста с фоном на дисплее. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б

2. б, в

3. в, г

4. а, г

5. а, в

19. Основными требованиями к школьным компьютерам являются: а) безвредность для здоровья и полная электротравмобезопасность б) отсутствие денатурирующего влияния на окружающую среду в) возможность использования для разных возрастных групп г)исключение необходимости кардинального изменения планировки и оборудования кабинетов информатики д) отсутствие полимерных веществ во внешней отделке компьютеров. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. а, б, в, г

2. б, в, г, д

3. а, в, г, д

4. а, б, г, д

5. в, г, д

20. Причинами напряжения зрительных функций при работе с видеотерминалами являются а) трудность фокусировки горизонтального взгляда по сравнению со взглядом, направленным вниз б) восприятие дрожания или мелькания изображения в) отражения в экране г) нерациональная посадка учащегося за компьютером д)трудность восприятия глазом самосветящихся объектов. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. А,б,в,д

3. Б,в,г,д

4. А,б,г

5. В,г,д
21. Основными проявлениями влияния персональных компьютеров на функциональное состояние организма детей и подростков являются а) астенопия б) тревога, раздражительность, подавленность в) нарушение сна г) утомление нервно-мышечного аппарата рук д) расторможенность. Выберите комбинацию правильных ответов:

1. А,б,в,г

2. Б,в,г,д

3. А,в,г,д

4. Б,г,д

5. В,г,д
22.  Гигиенически значимыми факторами окружающей среды в кабине​тах информатики и электронно-вычислительной техники являются а) электро​статическое поле б) электромагнитное поле в) рентгеновское излучение г) шум д) вибрация. Выберите комбинацию правильных ответов:

1.  а,б,в,г
2.  б,в,г,д
3.  а,в,г,д
4.  в,г,д
5.  б,г,д
23. Оптимальным вариантом расстановки ПЭВМ в учебном классе яв​ляется а) периметральная б) центральная в) расстановка таким образом, чтобы свет на рабочие места школьников падал слева г) расстановка таким обра​зом, чтобы свет на рабочие места школьников падал спереди д) расстановка таким образом, чтобы свет на рабочие места школьников падал справа. Вы​берите комбинацию правильных ответов: 

1. а, б

2.  а, в
3.  б, в
4.  в, г
5.  г, д
Формы контроля, используемые для определения готовности студентов к занятию и для закрепления знаний. Используются  все формы контроля:  тестовый,  собеседование и решение ситуационных задач.

VIII. Хронокарта учебного занятия.

	№№

п/п
	Содержание заниятия
	Время

в мин.

	1.
	Введение. Объяснение цели и содержания занятия.
	10

	2.
	Тест-контроль и устный опрос с разбором теоретических вопросов темы.
	10+20

	3.
	Знакомство с нормативными документами.
	30

	4.
	Решение ситуационных задач:
	

	4.1.
	Гигиеническая экспертиза школьного учебника
	20

	4.2.
	Оценка правильности рассаживания детей в классе и в ДОУ
	30

	4.3.
	Оценка правильности применения ТСО в школе 
	20

	4.4.
	Оценка условий и режима использования ПЭВМ и ВДТ на уроках информатики в школе
	20

	4.5.
	Оценка динамики показателей нарушений осанки и зрения у детей с возрастом
	20

	5.
	Составление заключений, оформление протоколов. 
	20

	6.
	Обсуждение результатов занятия.
	10

	
	Итого:
	210


Вопросы темы, предлагаемые студентам для самостоятельного изучения.

Физиологическое обоснование правильного положение тела при различных видах занятий и работы (во время занятий в детском саду, за партой и учебным столом, за слесарным верстаком, за лабораторным столом и др.). Размещение учебного и лабораторного оборудования в классных комнатах,  кабинетах, лабораториях и мастерских. Гигиенические основы компьютеризации обучения. Оценка действия на  детей занятий с использованием компьютеров. Гигиенические требования к детскому инструментарию. Гигиенические требования к оборудованию спортивных залов.

Литература:

Основная: 

1. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: Учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 480 с. К занятию 6: с. 139-140, 154-173, 319-330.
2. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие / под ред. Проф. В.Р. Кучмы. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 560 с. К занятию 6: с. 91-106, Тесты №№ 338-382 и 732-770 на с. 330-338 и 410-421.
Дополнительная:

1. Гигиена детей и подростков: Учебник /В.Н. Кардашенко и Е.П. Стромская и др. Под редакцией В.Н. Кардашенко. – 2-е изд. перераб. и доп. - М. Медицина, 1988. – 512 с.

2. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков /Авт.: В.Н. Кардашенко, Л.П. Кондакова-Варламова, М.В. Прохорова и др./ Под ред. В.Н. Кардашенко – 3-е изд. - М., Медицина, 1983. – 264 с.

3. Гигиена детей и подростков: Руководство для санитарных врачей /Авт. Г.Н. Сердюковская, А.Г. Сухарев, Е.М. Белостоцкая и др. Под редакцией Г.Н. Сердюковской, и А.Г. Сухарева - М. Медицина, 1986. – 496 с.

4. Онищенко Г.Г., Баранов А.А., Кучма В.Р. Безопасное будущее детей России. Научно-методические основы  подготовки плана действий в области окружающей среды. М.: Изд-во ГУ НЦЗД. - 2004. -198 с. 

3. Медико-биологические и психосоциальные проблемы подросткового возраста (монография). Под ред. Кучмы В.Р. и Сухаревой Л.М. - М.: Изд-во ГУ НЦЗД РАМН, 2004. - 154 с.

4. Методы контроля и управления санитарно-эпидемиологическим благополучием детей и подростков. - Практическое руководство по гигиене детей и подростков для студентов медико-профилактических факультетов высших медицинских учебных заведений /Авт.: Н.Д. Бобрищева-Пушкина, Т.Ю. Вишневецкая, В.Р. Кучма, Е.В. Нарышкина, Д.В. Синякова, Н.Н. Суханова, Н.Л. Ямщикова / Под ред. проф. В.Р. Кучмы. - М.: ВУНМЦ МЗ РФ, 1999. - 608 с.
Приложение 1. 
«Гигиеническая экспертиза книги»

Самостоятельная работа студентов проводится по следующей схеме:
1. Общие данные: автор, название учебника, издательство, место, год издания, тираж, для какого возраста предназначен.

2. Характеристика внешнего оформления: вес, формат, объем, способ скрепления тетради и вид переплета.

3. Оценка качества бумаги: белизна и оттенок, качество поверхности, глянец, просвечиваемость, артикул бумаги.

4. Оценка качества печати: интенсивность окраски, равномерность, четкость.

5. Оценка шрифта основного и дополнительного текстов: гарнитура, кегель.

6. Оценка набора: длина строки, интерлиньяж, плотность набора, гарнитура.

7. Характеристика иллюстраций, приложений.

8. Заключение о качестве учебника.

9. Проводится анализ полученных данных и отмечается соответствие исследуемого образца учебника гигиеническим требованиям и согласовывается печать тиража.

ПРОТОКОЛ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ

№____________                                    от «_____» _________________202__ г.

Учебное издание (серия) _____________________________________________

                                             (наименование, авторы)

__________________________________________ для ____________класса(ов)

Издательство __________________________________  Год выпуска ________

Дисциплина _______________________________________________________

Функциональное назначение _________________________________________

                                               (учебник, учебное пособие, практикум)
Нормативный документ _____________________________________________

Сведения о материалах ______________________________________________

Результаты оценки приемов оформления издания
                               (несоответствие выявлено, не выявлено)

Результаты оценки шрифтового оформления:

основного текста ___________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

дополнительного текста _____________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

выделений текста ___________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

формул ___________________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

междусловных пробелов _____________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

Результаты оценки оптической плотности фона при печати текста на цветном или сером фоне, участках многокрасочных иллюстраций

__________________________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Результат оценки размеров полей на страницах

__________________________________________________________________

                                               (соответствует, не соответствует)

Интервал оптических плотностей элементов изображения текста и бумаги

__________________________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Выходные сведения _________________________________________________

                                              (соответствует, не соответствует)

Наличие (отсутствие) дефектов _______________________________________

                                              (выявлено, не выявлено)

Вид бумаги ________________________________________________________

                                                (соответствует, не соответствует)

Вес издания _______________________________________________________

                                                (соответствует, не соответствует)

З А К Л Ю Ч Е Н И Е :

Учебное издание (серия) _____________________________________________

                                                (наименование, авторы)

__________________________________________для ____________класса (ов)

Издательство __________________________________  Год выпуска ________

Гигиеническим требованиям _________________________________________

                                                 (соответствует, не соответствует)

Эксперт ___________________________________________________________

                                              (Ф.И.О., должность, звание, подпись)
Учреждение _______________________________________________________

                                                      (где проведена экспертиза)   

Приложение 2.

Извлечение из Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов
СанПиН 2.4.2.2821-10
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях"

…………

10.18…. Продолжительность непрерывного использования в образовательной деятельности технических средств обучения устанавливается согласно таблице 5.

Таблица 5
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках
	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более
	

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	1 - 2
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3 - 4
	15
	20
	20
	15
	20
	15

	5 - 7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8 - 11
	25
	30
	30
	25
	25
	25


После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз (приложение 5), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления (приложение 4).

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут.

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1 - 4 классах не должна превышать 5 минут, в 5 - 11 классах - 10 минут. Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1 - 2 классах составляет не более 25 минут, 3 - 4 классах и старше - не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60 - 80%, физкультминутки, офтальмотренаж).

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения.

10.19. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.

Приложение 4
к СанПиН 2.4.2.2821-10
Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ)
Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия.
ФМ для улучшения мозгового кровообращения:

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

ФМ для снятия утомления с туловища:

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности.

Комплекс упражнений ФМ для обучающихся начального общего образования на уроках с элементами письма:

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза - средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный.

Приложение 5
к СанПиН 2.4.2.2821-10
Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз.
2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз

5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.

