УВАЖАЕМЫЕ СТУДЕНТЫ!
Выберите по вашему порядковому номеру в списочном составе группы (по алфавиту) один из контрольных вопросов.
 Представьте ответ в документе Word.


1. [bookmark: _GoBack]Методы изучения и оценки фактического питания детей и подростков.
2. Понятие о рациональном питании детей и подростков. 
3. Понятие о сбалансированном питании детей и подростков.
4. Понятие о полноценном питании
5. Режим питания, составляющие, зависимость от режима дня детей и подростков.
6. Значение белкового компонента  в детском питании. Требования к аминокислотному составу пищевого рациона.
7. Углеводы и жиры,  значение в питании детей и подростков.
8. Роль продуктов животного происхождения в питании детей и подростков.
9. Роль продуктов  растительного происхождения в питании детей и подростков. 
10. Гигиенические нормы питания детей и подростков.
11. Гигиенические основы питания в школьных учреждениях.
12. Питание в оздоровительных учреждениях для детей и подростков.
13. Питание детей и подростков с отклонениями в состоянии здоровья.
14. Медицинский и санитарный контроль за питанием в учреждениях для детей и подростков. 
15. Методика обследования пищеблоков дошкольных и школьных учреждений.




